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ಕ್ರ ೀಡೆ 
ಭಾರತದ ಕ್ರ ೀಡಾ ಸಾಧನೆಗಳು 🇮🇳 

ಹಲವಾರು ಭಾರತಿೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾಪಟುಗಳು 

ಸುದಿ್ದ ಗಳಲ್ಲಾ ದಿ್ದರೆ. ಜಾವೆಲ್ಲನ್ ತಾರೆ ನೀರಜ್ 

ಚೀಪ್ರರ  2025 ರ ವಿಶ್ಾ  ಅಥ್ಲಾ ಟಿಕ್್ಸ  

ಚಾಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನ ಅಹಹತಾ ಸುತಿಿನಲ್ಲಾ  ತಮ್ಮ  

ವಿಶ್ಾ  ಪರ ಶ್ಸಿ್ತಯನ್ನು  ಉಳಿಸ್ತಕೊಳಳ ಲು 

ಟೀಕ್ಯೊದಲ್ಲಾ ದಿ್ದರೆ. ಏತನಮ ಧ್ಯಯ , ಶ್ಟ್ಾ ರ್ ಪಿವಿ 

ಸ್ತಾಂಧು ಚೀನಾ ಮಾಸಟ ರ್ಸಹ ಸೂಪರ್ 750 

ಬ್ಯಯ ಡ್ಮ ಾಂಟ್ನ್ ಟೂನಹಮಾಂಟ್‌ನ ಪಿರ -ಕಾಾ ಟ್ಹರ್ 

ಫೈನಲ್‌ಗೆ ಮುನು ಡೆದ್ದದಿ್ದರೆ. ಕ್ರ ಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಾ , 

ಉಪನಾಯಕ್ ಸಮ ೃತಿ ಮಂಧಾನ ಐಸ್ತಸ್ತ ಮ್ಹಿಳಾ 

ಏಕದ್ದನ ಬ್ಯಯ ಟಿಾಂಗ್ ಶ್ರ ೀಯಾಂಕದಲ್ಲಾ  ನಂ. 1 

ಸ್ವಾ ನವನ್ನು  ಮ್ರಳಿ ಪಡೆದ್ದದಿ್ದರೆ. ಭಾರತದ 

ಅಾಂಡರ್ -17 ಪುರುಷರ ಫುಟ್‌ಬ್ಯಲ ತಂಡ ಬ್ಲಾ  

ಕೊೀಲಟ ್ , ಮಾಲ್ಲಡ ೀವ್್ಸ  ವಿರುದಧ  6-0 ಅಾಂತರದ 

ಪರ ಬಲ ಗೆಲುವಿನಾಂದ್ದಗೆ ತಮ್ಮ  SAFF ಅಾಂಡರ್ -

17 ಚಾಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು  

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತತು. 

ಚೆಸ್ ಮತ್ತು  ಸ್ಕ ೀಟಿಂಗ್ 

ಚೆರ್ಸ ಆಟ್ಗಾತಿಹ ವೈಶಾಲ್ಲ ರಮೇಶ್‌ಬ್ಯಬು FIDE 

ಮ್ಹಿಳಾ ಗಾರ ಯ ಾಂಡ್ ಸ್ತಾ ರ್ಸ 2025 ಅನ್ನು  ಗೆದಿ್ದ ದಿ್ದರೆ, 

2026 ರ ಅಭ್ಯ ರ್ಥಹಗಳ ಪಂದ್ದಯ ವಳಿಗೆ ಅಹಹತೆ 

ಪಡೆದ ಮೂರನೇ ಭಾರತಿೀಯ ಮ್ಹಿಳೆ ಎಾಂಬ 

ಹೆಗಗ ಳಿಕೆಗೆ ಪ್ರತರ ರಾಗಿದಿ್ದರೆ. ಸ್ತಪ ೀಡ್ 

ಸ್ು ೀಟಿಾಂಗ್್‌ನಲ್ಲಾ , ಆನಂದ್‌ಕ್ಕಮಾರ್ ವೆಲ್‌ಕ್ಕಮಾರ್ 

ಚೀನಾದಲ್ಲಾ  ನಡೆದ ಸ್ತಪ ೀಡ್ ಸ್ು ೀಟಿಾಂಗ್ ವಿಶ್ಾ  

ಚಾಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ 2025 ರಲ್ಲಾ  ಹಿರಿಯ ಪುರುಷರ 

1000 ಮೀ ಸ್ತಪ ರಾಂಟ ಸಪ ಧ್ಯಹಯಲ್ಲಾ  ಭಾರತದ 

ಮೊದಲ ಚನು ದ ಪದಕವನ್ನು  ಗೆದಿರು. 

ಇತರ ಕ್ರ ೀಡಾ ಸುದಿ್ದ ಗಳು 

ಏಷ್ಯಯ ಕಪ್‌ನಲ್ಲಾ  ಭಾರತ-ಪ್ರಕ್ಸಿ್ವನ ನಡುವಿನ 

ವಿವಾದ್ದತಮ ಕ ಪಂದಯ ದ ನಂತರ ಮಾಯ ಚ್ ರೆಫರಿ 

ಆಾಂಡ್ ಪೈಕಾರ ಫ್ಟಟ  ಅವರನ್ನು  

ಬದಲ್ಲಯ್ದಸಬೇಕೆಾಂಬ ಪ್ರಕ್ಸಿ್ವನ ಕ್ರ ಕೆಟ 

ಮಂಡಳಿಯ (ಪಿಸ್ತಬಿ) ಬೇಡ್ಕೆಯನ್ನು  ಐಸ್ತಸ್ತ 

ತಿರಸು ರಿಸ್ತದೆ. ಏಷ್ಯಯ ಕಪ್‌ನ ಗ್ರರ ಪ ಬಿ ಪಂದಯ ದಲ್ಲಾ  

ಶಿರ ೀಲಂಕಾ ಹಾಂಗ್ ಕಾಾಂಗ್ ಅನ್ನು  ನಾಲುು  

ವಿಕೆಟ್‌ಗಳಿಾಂದ ಸೀಲ್ಲಸ್ತತು. ಏಷ್ಯಯ ಕಪ್‌ನಲ್ಲಾ  

ಇದುವರೆಗಿನ ಭಾರತದ ಪರ ಬಲ ಪರ ದಶ್ಹನವನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸ್ತ, ಭಾರತದ "ಎರಡನೇ ಸ್ವಲ್ಲನ ತಂಡ" 

ಪ್ರಕ್ಸಿ್ವನದ ಬ್ಯಯ ಟಿಾಂಗ್ ಲೈನ್್‌ಅಪ್‌ಗಿಾಂತ 

ಬಲ್ಲಷಠ ವಾಗಿದೆ ಎಾಂದು ಭಾರತದ ಮಾಜಿ ಕ್ರ ಕೆಟಿಗ 

ಆಕಾಶ ಚೀಪ್ರರ  ಸೂಚಸ್ತದಿ್ದರೆ. 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಿಂಕಿ್ಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದ್ದದ್ದರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯು ಟೀರಿಯಲ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಿಂದ್ದಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸಾಕ ು ನ್ ಮಾಡಿ 

ಮತ್ತು  ಯಾವುದೇ ನವೀಕರಣವನ್ನು  ಎಿಂದ್ದಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 

ನಮ್ಮ  ನರಂತರ ಬಾಂಬಲ ಮ್ತಿು  ಉತ್ಾಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. 

ಒಟಿ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು  ಮುಿಂದುವರಿಸೀಣ! 
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MCQS 

1. ಐಸಿಸಿ ಮಹಿಳಾ ಏಕದ್ದನ ಬ್ಯು ಟಿಂಗ್ 

ಶ್ರ ೀಯಾಿಂಕದಲಿಿ  ಯಾವ ಭಾರತೀಯ 

ಅಥಿ್ೀಟ್ ಮತ್ತು  ನಂ. 1 ಸಾಾ ನವನ್ನು  

ಪ್ಡೆದುಕಿಂಡಿದಿ್ದರೆ? 

ಎ. ಹಮ್ಹನಪ ರೀತ್ ಕೌರ್ 

ಬಿ. ಸಮ ೃತಿ ಮಂಧಾನ 

ಸ್ತ. ಮಥಾಲ್ಲ ರಾಜ್ 

ಡ್. ಶ್ಫಾಲ್ಲ ವಮಾಹ 

 

ಉತು ರ: ಬಿ. ಸಮ ೃತಿ ಮಂಧಾನ 

ಸತತವಾಗಿ ಉತಿಮ್ ಪರ ದಶ್ಹನ ನೀಡುತಿಿರುವ 

ಭಾರತದ ಉಪನಾಯಕ್ ಸಮ ೃತಿ ಮಂಧಾನ, ಐಸ್ತಸ್ತ 

ಮ್ಹಿಳಾ ಏಕದ್ದನ ಬ್ಯಯ ಟಿಾಂಗ್ ಶ್ರ ೀಯಾಂಕದಲ್ಲಾ  

ಅಗರ  ಸ್ವಾ ನಕೆು  ಏರಿದಿ್ದರೆ. 

 

2. 2025 ರ ಸಿಪ ೀಡ್ ಸ್ಕ ೀಟಿಂಗ್ ವಶ್ವ  

ಚಾಿಂಪ್ರಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲಿಿ  ಭಾರತಕೆಕ  ಮೊದಲ 

ಚಿನು ದ ಪ್ದಕ ಗೆದಿ ವರು ಯಾರು? 

ಎ. ಅಭಿಜಿತ್ ಅಮ್ಲ ರಾಜ್ 

ಬಿ. ಆನಂದಕ್ಕಮಾರ್ ವೇಲ್‌ಕ್ಕಮಾರ್ 

ಸ್ತ. ನಖಿಲೇಶ ದ್ದರ್ಸ 

ಡ್. ವಿಕರ ಮ್ ಸ್ತಾಂಗ್ 

 

ಉತು ರ: ಬಿ. ಆನಂದಕ್ಕಮಾರ್ ವೇಲ್‌ಕ್ಕಮಾರ್ 

೨೦೨೫ ರ ಸ್ತಪ ೀಡ್ ಸ್ು ೀಟಿಾಂಗ್ ವಿಶ್ಾ  

ಚಾಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಾ  ಹಿರಿಯ ಪುರುಷರ 1000 

ಮೀಟ್ರ್ ಸ್ತಪ ರಾಂಟ ಸಪ ಧ್ಯಹಯಲ್ಲಾ  ಭಾರತದ 

ಮೊದಲ ಚನು ದ ಪದಕವನ್ನು  ಗೆಲುಾ ವ ಮೂಲಕ 

ಆನಂದ್‌ಕ್ಕಮಾರ್ ವೇಲ್‌ಕ್ಕಮಾರ್ ಇತಿಹಸ 

ನಮಹಸ್ತದಿ್ದರೆ. 

 

3. FIDE ಮಹಿಳಾ ಗ್ರರ ು ಿಂಡ್ ಸಿವ ಸ್ 2025 ಗೆದಿ  

ನಂತರ 2026 ರ ಅಭ್ು ಥ್ಿಗಳ ಪಂದ್ದು ವಳಿಗೆ 

ಅರ್ಿತ್ತ ಪ್ಡೆದ ಭಾರತೀಯ ಚೆಸ್ ಆಟಗ್ರತಿ 

ಯಾರು? 

ಎ. ಕೊನೆರು ಹಂಪಿ 

ಬಿ. ತಾನಯ ಸಚ್್‌ದೇವ್ಸ 

ಸ್ತ. ಹರಿಕಾ ದ್ರ ೀಣವಲ್ಲಾ  

ಡ್. ವೈಶಾಲ್ಲ ರಮೇಶ್‌ಬ್ಯಬು 

 

ಉತು ರ: ಡ್. ವೈಶಾಲ್ಲ ರಮೇಶ್‌ಬ್ಯಬು 

FIDE ಮ್ಹಿಳಾ ಗಾರ ಯ ಾಂಡ್ ಸ್ತಾ ರ್ಸ 2025 ಅನ್ನು  ಗೆದಿ  

ನಂತರ ವೈಶಾಲ್ಲ ರಮೇಶ್‌ಬ್ಯಬು ಅವರು ಪರ ತಿಷ್ಠಠ ತ 

2026 ಅಭ್ಯ ರ್ಥಹಗಳ ಪಂದ್ದಯ ವಳಿಗೆ ಅಹಹತೆ ಪಡೆದ 

ಮೂರನೇ ಭಾರತಿೀಯ ಮ್ಹಿಳೆಯಗಿದಿ್ದರೆ. 

 

4. ಯಾವ ಟೂರ್ನಿಯಲಿಿ  ಶ್ಟಿರ್ ಪ್ರವ ಸಿಿಂಧು 

ಪ್ರರ -ಕವ ಟಿರ್ ಫೈನಲ್‌ಗೆ ಮುನು ಡೆದ್ದದಿ್ದರೆ? 

ಎ. ವಿಶ್ಾ  ಚಾಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ಗಳು 
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ಬಿ. ಚೀನಾ ಮಾಸಟ ರ್ಸಹ ಸೂಪರ್ 750 

ಸ್ತ. ಆಲ ಇಾಂಗೆಾ ಾಂಡ್ ಓಪನ್ 

ಡ್. ಜಪ್ರನ್ ಓಪನ್ 

 

ಉತು ರ: ಬಿ. ಚೀನಾ ಮಾಸಟ ರ್ಸಹ ಸೂಪರ್ 750 

ಭಾರತದ ಶ್ಟ್ಾ ರ್ ಪಿವಿ ಸ್ತಾಂಧು ಚೀನಾ ಮಾಸಟ ರ್ಸಹ 

ಸೂಪರ್ 750 ಬ್ಯಯ ಡ್ಮ ಾಂಟ್ನ್ ಟೂನಹಮಾಂಟ್‌ನ 

ಪಿರ -ಕಾಾ ಟ್ಹರ್ ಫೈನಲ್‌ಗೆ ತಲುಪಿದಿ್ದರೆ. 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಿಂಕಿ್ಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದ್ದದ್ದರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯು ಟೀರಿಯಲ್‌ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಿಂದ್ದಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

 

ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸಾಕ ು ನ್ ಮಾಡಿ ಮ್ತಿು  

ಯವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನ್ನು  ಎಾಂದ್ದಗ್ರ 

ಕಳೆದುಕೊಳಳ ಬೇಡ್! 

 

ನಮ್ಮ  ನರಂತರ ಬಾಂಬಲ ಮ್ತಿು  ಉತ್ಾಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. ಒಟಿಟ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  

ಮುಾಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

 
 

 


