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ಕ್ರ ೀಡೆ 
ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ಸುದಿ್ದ  🇮🇳 
 

2025 ರ ಹಾಕ್ ಏಷ್ಯಾ  ಕಪ್: 2025 ರ ಪುರುಷರ 

ಏಷ್ಯಯ  ಹಾಕಿ ಕಪ್ ನ 12 ನೇ ಆವೃತಿಿಯು ಆಗಸ್್ಟ  30 

ರಂದು ಬಿಹಾರದ ರಾಜ್‌ಗಿರ್‌ನಲ್ಲಾ  

ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಯ್ದತು. ತಮ್ಮ  ಮೊದಲ ಪಂದಯ ದಲ್ಲಾ , 

ಭಾರತಿೀಯ ಪುರುಷರ ಹಾಕಿ ತಂಡವು 

ಚೀನಾವನ್ನು  4-3 ಅಂತರದಂದ ರೀಮಂಚಕ 

ಜಯದಂದಗೆ ಸೀಲ್ಲಸಿತು. ಭಾರತದ ನಾಯಕ 

ಹಮ್ಮನ್‌ಪ್ಾ ೀತ್ ಸಿಂಗ್ ಪೆನಾಲ್್ಲ  ಕಾನಮರ್‌ಗಳಲ್ಲಾ  

ಹಾಯ ಟ್ರಾ ಕ್ ಗಳಿಸಿದರೆ, ಜುಗ್ರಾ ಜ ಸಿಂಗ್ ಇನ್ು ಂದು 

ಗೀಲು ಗಳಿಸಿದರು. ಭಾರತದ ಮಂದನ ಪಂದಯ  

ಜಪ್ರನ ವಿರುದಧ . 

 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ದ್ದನ: ಹಾಕಿ ದಂತಕಥೆ 

ಮೇಜರ ಧ್ಯಯ ನ ಚಂದ್ ಅವರ ಜನಮ  

ದನಾಚರಣೆಯ ಸಮ ರಣಾರ್ಮ ಆಗಸ್್ಟ  29 ರಂದು 

ರಾಷ್ ರವು ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಕಿಾ ೀಡಾ ದನವನ್ನು  

ಆಚರಿಸಿತು. ಈ ಸಂದಭಮದಲ್ಲಾ , ಹಾಕಿ ಇಂಡಿಯಾ 

ಕಿಾ ೀಡಾಪಟು-ಕಂದಾ ತ ಇ-ಸುಧ್ಯರಣೆಗಳ 

ಸರಣಿಯನ್ನು  ಘೀಷ್ಟಸಿತು ಮ್ತಿು  ಹೊಸ 

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಕಿಾ ೀಡಾ ಆಡಳಿತ ಮ್ಸೂದೆ 2025 

ಅನ್ನು  ಸಹ ಹೈಲೈಟ್ ಮಡಲ್ಲಯ್ದತು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಾ ನ ಕಿಾ ೀಡಾ ಸಂಸೆ್ಥ ಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ ನ 

ಪ್ರರದರ್ಮಕತೆ ಮ್ತಿು  ಕಿಾ ೀಡಾಪಟು 

ಪ್ರಾ ತಿನಿಧ್ಯ ವನ್ನು  ತರುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಈ 

ಮ್ಸೂದೆ ಹೊಂದದೆ. 

 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ಪ್ರ ಶಸಿ್ತ ಗಳು: 2025 ರ 

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಕಿಾ ೀಡಾ ಪಾ ರ್ಸಿಿಗಳನ್ನು  ರಾಷ್ ರಪತಿ 

ದ್ರಾ ಪದ ಮಮಮ ಅವರು ಜನವರಿ 17, 2025 

ರಂದು ಪಾ ದಾನ ಮಡಿದರು. ಮೇಜರ ಧ್ಯಯ ನ 

ಚಂದ್ ಖೇಲ್ ರತು  ಪಾ ರ್ಸಿಿಯನ್ನು  ನಾಲಾ ರು 

ಕಿಾ ೀಡಾಪಟುಗಳಿಗೆ ನಿೀಡಲ್ಲಯ್ದತು: ಶೂಟರ 

ಮ್ನ್ನ ಭಾಕರ, ಚೆಸ್ಟ ಚಂಪ್ಯನ ಡಿ. ಗುಕಶ್, 

ಪುರುಷರ ಹಾಕಿ ನಾಯಕ ಹಮ್ಮನ್ಿ ರೀತ್ ಸಿಂಗ್ 

ಮ್ತಿು  ಪ್ರಯ ರಾ-ಅಥ್ಾ ೀಟ್ ಪಾ ವಿೀಣ್ ಕ್ಕಮರ. 

 

ಭಾರತದ ಇತರ ಸಾಧನೆಗಳು: 
 

ಶೂಟಿಂಗ್: ಕಝಾಕಿಸಿ್ವನದಲ್ಲಾ  ನಡೆದ ಏಷಯ ನ 

ಶೂಟ್ರಂಗ್ ಚಂಪ್ಯನ್‌ಶಿಪ್್‌ನ 25 ಮೀಟರ 

ಸ್ಥಂಟರ ಫೈರ ಸ್ ರ್ಧಮಯಲ್ಲಾ  ಭಾರತದ ಶೂಟರ 

ಗುರುಪ್ಾ ೀತ್ ಸಿಂಗ್ ತಂಡಕ್ಕು  ಚನು ದ ಪದಕ 

ತಂದುಕೊಟ್ ರು. 

 

ಬ್ಯಾ ಡ್ಮ ಿಂಟನ್: ಪ್ರಯ ರಿಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಾ  ನಡೆದ ವಿರ್ಾ  

ಬ್ಯಯ ಡಿಮ ಂಟನ ಚಂಪ್ಯನ್‌ಶಿಪ್್‌ನ ಮ್ಹಿಳಾ 

ಸಿಂಗಲ್್  ತಾರೆ ಪ್ವಿ ಸಿಂಧು ಅವರಂದಗೆ 

ಭಾರತದ ಡಬಲ್್  ಜೀಡಿ ಸ್ವತಿಾ ಕ್್‌ಸ್ವಯ್ದರಾಜ 

ರಾಂಕಿರೆಡಿಿ  ಮ್ತಿು  ಚರಾಗ್ ಶೆಟ್್ರ  ಕಾಾ ಟಮರ 

ಫೈನಲ್್‌ಗೆ ಮನು ಡೆದರು. 

 

ವೇಟ್‌ಲಿಫ್್ ಿಂಗ್: ಭಾರತಿೀಯ ಲ್ಲಫ್್ ರ ಅಜಯ 

ಬ್ಯಬು ವಲ್ಲಾ ರಿ ಕಾಮ್ನ್‌ವೆಲಿ್  ವೇಟ್್‌ಲ್ಲಫ್್ ಂಗ್ 

ಚಂಪ್ಯನ್‌ಶಿಪ್್‌ನಲ್ಲಾ  ಚನು ದ ಪದಕ ಗೆದಿರು. 

 

ಅಿಂತಾರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ಸುದಿ್ದ  
 

ಯುಎಸ್ ಓಪ್ನ್ ಟೆನಿಸ್: 

 
ಪುರುಷರ ಸ್ತಿಂಗಲ್್ಸ : ವಿರ್ಾ ದ 2 ನೇ ಶೆಾ ೀಯಾಂಕಿತ 

ಕಾರ್ೀಮಸ್ಟ ಅಲು ರಾಜ ಮ್ತಿು  ವಿರ್ಾ ದ 7 ನೇ 

ಶೆಾ ೀಯಾಂಕಿತ ನ್ವಾಕ್ ಜಕೊವಿಕ್ ಇಬಬ ರೂ 

ನಾಲು ನೇ ಸುತಿಿಗೆ ಮನು ಡೆದರು, ಇದು ಸಂಭಾವಯ  

ಸ್ಥಮಫೈನಲ್ ಹಣಾಹಣಿಗೆ ಅವಕಾರ್ 

ಮಡಿಕೊಟ್್ರ ತು. 
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ಮಹಿಳಾ ಸ್ತಿಂಗಲ್್ಸ : ಅಗಾ  ಶೆಾ ೀಯಾಂಕಿತೆ ಅರಿನಾ 

ಸಬಲಂಕಾ 2021 ರ ಯುಎಸ್ಟ ಓಪನ ಸೀಲ್ಲಗೆ 

ಸೇಡು ತಿೀರಿಸಿಕೊಂಡರು, ಲೇಲ್ಲ ಫೆನಾಮಂಡಿಸ್ಟ 

ವಿರುದಧ  ನೇರ ಸ್ಥಟ್್‌ಗಳಲ್ಲಾ  ಗೆದಿರು ಮ್ತಿು  ಅಂತಿಮ್ 

16 ಕ್ಕು  ಪಾ ವೇಶಿಸಿದರು. 

 

ಡೈಮಂಡ್ ಲಿೀಗ್: ಒಲ್ಲಂಪ್ಕ್ ಜಾವೆಲ್ಲನ 

ಚಂಪ್ಯನ ನಿೀರಜ ಚೀಪ್ರಾ  

ಸಿಾ ಟಜ ರ್‌ಲ್ಲಯ ಂಡ್‌ನ ಜ್ಯಯ ರಿಚ್‌ನಲ್ಲಾ  ನಡೆದ 

ಡೈಮಂಡ ಲ್ಲೀಗ್ ಫೈನಲ್್‌ನಲ್ಲಾ  ಎರಡನೇ ಸೆ್ವನ 

ಪಡೆದರು, ಅಂತರರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಈವೆಂಟ್್‌ಗಳಲ್ಲಾ  

ಸತತ 26 ನೇ ಅಗಾ -ಎರಡು ಸೆ್ವನ ಗಳಿಸಿದರು. 

 

ಫುಟ್ಬಾ ಲ್ಸ: ಸೌಹಾದಮ ಪಂದಯ ದಲ್ಲಾ , ಭಾರತಿೀಯ 

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಫುಟ್ಬಬ ಲ್ ತಂಡವು ತಜಿಕಿಸಿ್ವನ 

ತಂಡವನ್ನು  2-1 ಅಂತರದಂದ ಸೀಲ್ಲಸಿತು. 

 

ಕ್ರ ಕೆಟ: ಭಾರತವು ಐಸಿಸಿ ಚಂಪ್ಯನ್  

ಟ್ಾ ೀಫ್ಯನ್ನು  ಗೆದಿುಕೊಂಡಿತು, ಫೈನಲ್್‌ನಲ್ಲಾ  

ನ್ಯಯ ಜಿಲಂಡ ತಂಡವನ್ನು  ನಾಲುು  

ವಿಕ್ಕಟ್್‌ಗಳಿಂದ ಸೀಲ್ಲಸಿತು. 

 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಿಂಕಿ್ಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್ಸ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯಾ ಟೀರಿಯಲ್ಸ್‌ಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಿಂದ್ದಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸಾಯ ಾ ನ್ ಮಾಡ್ 

ಮತಿ್ತ  ಯಾವುದೇ ನವೀಕರಣವನ್ನು  ಎಿಂದ್ದಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡ್! 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತರ ಬಂಬಲ ಮ್ತಿು  ಉತ್ಾಹಕ್ಕು  

ಧ್ನಯ ವಾದಗಳು. 

ಒಟ್ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು  ಮತಿ್ತ  

ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು  ಮುಿಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

MCQS 

1. 2025 ರ ಪುರುಷರ ಏಷ್ಯಾ  ಹಾಕ್ ಕಪ್್‌ನ 

ಉದ್ಘಾ ಟನಾ ಪಂದಾ ದಲಿಿ  ಭಾರತ ಯಾವ 

ದೇಶವನ್ನು  ಸೀಲಿಸ್ತತ್ತ? 

ಎ) ಜಪ್ರನ 

ಬಿ) ಕಝಾಕಿಸಿ್ವನ 

ಸಿ) ಚೀನಾ 

ಡಿ) ಮ್ಲೇಷ್ಯಯ  
 

ಉತಿರ: ಸಿ) ಚೀನಾ 

ಭಾರತ ಪುರುಷರ ಹಾಕಿ ತಂಡವು ಟೂನಿಮಯ ತನು  

ಮೊದಲ ಪಂದಯ ದಲ್ಲಾ  ಚೀನಾವನ್ನು  4-3 
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ಅಂತರದಂದ ಸೀಲ್ಲಸಿತು ಎಂದು ಸುದಿ  

ಹೇಳುತಿದೆ. 
 

2. ಹಾಕ್ ಏಷ್ಯಾ  ಕಪ್್‌ನಲಿಿ  ಚೀನಾ ವರುದಧ ದ 

ಗೆಲುವನಲಿಿ  ಭಾರತಕೆಯ  ಹಾಾ ಟರ ಕ್ ಗಳಿಸ್ತದವರು 

ಯಾರು? 

ಎ) ಜುಗ್ರಾ ಜ ಸಿಂಗ್ 

ಬಿ) ಹಮ್ಮನ್ಿ ರೀತ್ ಸಿಂಗ್ 

ಸಿ) ನಿೀರಜ ಚೀಪ್ರಾ  

ಡಿ) ಅಜಯ ಬ್ಯಬು ವಲ್ಲಾ ರಿ 
 

ಉತಿರ: ಬಿ) ಹಮ್ಮನ್ಿ ರೀತ್ ಸಿಂಗ್ 

ಈ ಸುದಿಯಲ್ಲಾ  ಭಾರತದ ನಾಯಕಿ 

ಹಮ್ಮನ್‌ಪ್ಾ ೀತ್ ಸಿಂಗ್ ಪಂದಯ ದಲ್ಲಾ  ಪೆನಾಲ್್ಲ  

ಕಾನಮರ್‌ಗಳ ಹಾಯ ಟ್ರಾ ಕ್ ಗಳಿಸಿದರು ಎಂದು 

ನಿದಮಷ್ ವಾಗಿ ಉಲಾ ೀಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

3. ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ಆಡಳಿತ ಮಸೂದೆ 2025 

ಭಾರತದ ಕ್ರ ೀಡಾ ಸಂಸೆ್ಥ ಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ ನ 

ಪಾರದಶಶಕತೆ ಮತಿ್ತ  ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟ್ಯಗಳ 

ಪಾರ ತಿನಿಧಾ ವನ್ನು  ತರುವ ಗುರಿಯನ್ನು  

ಹಿಂದ್ದದೆ. ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ದ್ದನವನ್ನು  

ಯಾವ ದ್ದನ ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದೆ? 

ಎ) ಆಗಸ್್ಟ  29 

ಬಿ) ಆಗಸ್್ಟ  30 

ಸಿ) ಜನವರಿ 17 

ಡಿ) ಡಿಸ್ಥಂಬರ 3 
 

ಉತಿರ: ಎ) ಆಗಸ್್ಟ  29 

ಮೇಜರ ಧ್ಯಯ ನ ಚಂದ್ ಅವರ ಜನಮ ದನವಾದ 

ಆಗಸ್್ಟ  29 ರಂದು ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಕಿಾ ೀಡಾ ದನವನ್ನು  

ಆಚರಿಸಲ್ಲಗುತಿದೆ ಎಂದು ಸುದಿ  ಹೇಳುತಿದೆ. 
 

4. ಕಮನೆೆ ಲಿ್ಸ  ವೇಟ ಲಿಫ್್ ಿಂಗ್ 

ಚಾಿಂಪ್ರಯನ್್‌ಶಿಪ್್‌ನಲಿಿ  ಚನು ದ ಪ್ದಕ ಗೆದಿ  

ಭಾರತಿೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟ್ಯ ಯಾರು? 

ಎ) ಗುರುಪ್ಾ ೀತ್ ಸಿಂಗ್ 

ಬಿ) ನಿೀರಜ ಚೀಪ್ರಾ  

ಸಿ) ಅಜಯ ಬ್ಯಬು ವಲ್ಲಾ ರಿ 

ಡಿ) ಸ್ವತಿಾ ಕ್್‌ಸ್ವಯ್ದರಾಜ ರಾಂಕಿರೆಡಿಿ  
 

ಉತಿರ: ಸಿ) ಅಜಯ ಬ್ಯಬು ವಲ್ಲಾ ರಿ 

"ಭಾರತಿೀಯ ಲ್ಲಫ್್ ರ ಅಜಯ ಬ್ಯಬು ವಲ್ಲಾ ರಿ 

ಕಾಮ್ನ್‌ವೆಲಿ್  ವೇಟ್್‌ಲ್ಲಫ್್ ಂಗ್ 

ಚಂಪ್ಯನ್‌ಶಿಪ್್‌ನಲ್ಲಾ  ಚನು ದ ಪದಕ ಗೆದಿರು" 

ಎಂದು ಸುದಿ  ಲೇಖನದಲ್ಲಾ  ಉಲಾ ೀಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

5. ಏಷಾ ನ್ ಶೂಟಿಂಗ್ ಚಾಿಂಪ್ರಯನ್್‌ಶಿಪ್್‌ನ 25 

ಮೀಟರ್ ಸ್ಥಿಂಟರ್ ಫೈರ್ ಸಪ ರ್ಧಶಯಲಿಿ  ಯಾವ 

ಭಾರತಿೀಯ ಶೂಟರ್ ತಂಡಕೆಯ  ಚನು ದ ಪ್ದಕ 

ಗೆದಿ್ದ ದಿ್ಘರೆ? 

ಎ) ಮ್ನ್ನ ಭಾಕರ 

ಬಿ) ಡಿ. ಗುಕಶ್ 

ಸಿ) ಗುರುಪ್ಾ ೀತ್ ಸಿಂಗ್ 

ಡಿ) ಪಾ ವಿೀಣ್ ಕ್ಕಮರ 
 

ಉತಿರ: ಸಿ) ಗುರುಪ್ಾ ೀತ್ ಸಿಂಗ್ 

"ಭಾರತಿೀಯ ಪ್ಸಿೂಲ್ ಶೂಟರ ಗುರುಪ್ಾ ೀತ್ 

ಸಿಂಗ್ ಸತತ ಎರಡನೇ ದನವೂ ಅದುು ತ ಪಾ ದರ್ಮನ 

ನಿೀಡಿ ದೇರ್ ತಂಡಕ್ಕು  ಚನು  ಗೆಲಾ ಲು ಸಹಾಯ 

ಮಡಿದರು" ಎಂದು ಸುದಿ  ಸ್ ಷ್ ಪಡಿಸುತಿದೆ. 
 

6.ಯುಎಸ್ ಓಪ್ನ್ ಟೆನಿಸ್್‌ನಲಿಿ , 2021 ರಲಿಿ  

ಲೇಲಾ ಫೆನಾಶಿಂಡ್ಸ್ ವರುದಧ ದ ಸೀಲಿಗೆ 

ನೇರ ಸ್ಥಟ್‌ಗಳಲಿಿ  ಗೆಲಿುವ ಮೂಲಕ ಸೇಡು 

ತಿೀರಿಸ್ತಕಿಂಡ ಅಗರ  ಶ್ರ ೀಯಾಿಂಕದ ಆಟಗಾತಿಶ 

ಯಾರು? 

ಎ) ಕಾರ್ೀಮಸ್ಟ ಅಲು ರಾಜ 

ಬಿ) ನ್ವಾಕ್ ಜಕೊವಿಕ್ 

ಸಿ) ಅರಿನಾ ಸಬಲಂಕಾ 

ಡಿ) ಕೊಕೊ ಗೌಫ್ 
 

ಉತಿರ: ಸಿ) ಅರಿನಾ ಸಬಲಂಕಾ 

"ಟ್ಬಪ್ ಸಿೀಡ ಅರಿನಾ ಸಬಲಂಕಾ ಅವರು 2021 ರ 

ಯುಎಸ್ಟ ಓಪನ ಸೀಲ್ಲಗೆ ಲೇಲ್ಲ ಫೆನಾಮಂಡಿಸ್ಟ 

ವಿರುದಧ  ನೇರ ಸ್ಥಟ್್‌ಗಳಲ್ಲಾ  ಜಯಗಳಿಸುವ 
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ಮೂಲಕ ಸೇಡು ತಿೀರಿಸಿಕೊಂಡರು" ಎಂದು ಸುದಿ  

ಹೇಳುತಿದೆ. 
 

7. ಭಾರತವು ಐಸ್ತಸ್ತ ಚಾಿಂಪ್ರಯನ್್  

ಟರ ೀಫ್ಯನ್ನು  ಗೆದಿುಕಿಂಡ್ತ್ತ, 

ಫೈನಲ್ಸ್‌ನಲಿಿ  ಯಾವ ತಂಡವನ್ನು  

ಸೀಲಿಸ್ತತ್ತ? 

ಎ) ಆಸ್್ಥ ರೀಲ್ಲಯಾ 

ಬಿ) ನ್ಯಯ ಜಿಲಂಡ 

ಸಿ) ಇಂಗೆಾ ಂಡ 

ಡಿ) ದಕಿಿಣ ಆಫ್ಾ ಕಾ 
 

ಉತಿರ: ಬಿ) ನ್ಯಯ ಜಿಲಂಡ 

"ಭಾರತ ತಂಡವು ಫೈನಲ್್‌ನಲ್ಲಾ  ನ್ಯಯ ಜಿಲಂಡ 

ತಂಡವನ್ನು  ನಾಲುು  ವಿಕ್ಕಟ್್‌ಗಳಿಂದ ಸೀಲ್ಲಸುವ 

ಮೂಲಕ ಐಸಿಸಿ ಚಂಪ್ಯನ್  ಟ್ಾ ೀಫ್ಯನ್ನು  

ಗೆದಿುಕೊಂಡಿತು" ಎಂದು ಸುದಿ  ಹೇಳುತಿದೆ. 
 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಿಂಕಿ್ಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್ಸ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯಾ ಟೀರಿಯಲ್ಸ್‌ಗಳು 

ಮತಿ್ತ  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಿಂದ್ದಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

 

ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸಾಯ ಾ ನ್ ಮಾಡ್ ಮ್ತಿು  

ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನ್ನು  ಎಂದಗೂ 

ಕಳೆದುಕೊಳಳ ಬೇಡಿ! 

 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತರ ಬಂಬಲ ಮ್ತಿು  ಉತ್ಾಹಕ್ಕು  

ಧ್ನಯ ವಾದಗಳು. ಒಟ್್ರ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  

ಮಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

 
 

 


