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ಕ್ರ ೀಡೆ 
 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ದಿನ 

 
ಆಗಸ್್ಟ  29 ರಂದು ಭಾರತದಾದ್ಯ ಂತ ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ 

ಕ್ರ ೀಡಾ ದಿನವನ್ನು  ಆಚರಿಸಲ್ಲಗುತಿಿದೆ. ಈ ದಿನವು 

ದಂತಕಥೆಯ ಹಾಕ್ ಆಟಗಾರ ಮೇಜರ್ ಧ್ಯಯ ನ್ 

ಚಂದ್ ಅವರ ಜನಮ  ದಿನಾಚರಣೆಯನ್ನು  

ಸಮ ರಿಸುತಿದೆ. ಈ ವರ್ಷದ್ ಥೀಮ್ "ಶಂತಿಯುತ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅಂತಗಷತ ಸಮಾಜಗಳನ್ನು  ಉತಿ್ೀಜಿಸಲು 

ಕ್ರ ೀಡೆ". ಆಚರಣೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ, "ಫಿಟ್ 

ಇಂಡಿಯಾ" ಮಿರ್ನ್ "ಏಕ್ ಘಂಟಾ, ಖೇಲ್ ಕೆ 

ಮೈದಾನ್ ಮೈ" (ಆಟದ್ ಮೈದಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಒಂದು 

ಗಂಟೆ) ಎಂಬ ಥೀಮ್್‌ನಂದಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ 

ರಾರ್್ ರವಾಯ ಪಿ ಕ್ರ ೀಡೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಫಿಟ್್‌ನೆಸ್ಟ 

ಆಂದೀಲನವನ್ನು  ಮುನು ಡೆಸುತಿಿದೆ. 

 

ಅಥಿ್ಲಟಿಕ್್ಸ : ಡೈಮಂಡ್ ಲ್ಲೀಗ್ ಫೈನಲ್ 

ಡೈಮಂಡ್ ಲ್ಲೀಗ್ ಫೈನಲ್್‌ನಲ್ಲಾ , ಭಾರತದ್ ಸ್್ವ ರ್ 

ಜಾವೆಲ್ಲನ್ ಎಸೆತಗಾರ ನೀರಜ್ ಚೀಪ್ರರ  ಎರಡನೇ 

ಸ್ವಾ ನ ಪಡೆದ್ರು, ಅಗರ  ಎರಡು ಸ್ವಾ ನಗಳ ತಮ್ಮ  

ಅದುು ತ ಸರಣಿಯನ್ನು  ಮುಂದುವರೆಸಿದ್ರು. ಈ 

ಈವೆಂಟ್್‌ನಲ್ಲಾ  ಜಮ್ಷನಯ ಜೂಲ್ಲಯನ್ ವೆಬರ್ 

ಗೆದಿ್ರು, ಅವರು 91 ಮಿೀಟರ್್‌ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  

ಎರಡು ಎಸೆತಗಳನ್ನು  ನೀಡಿದ್ರು, ಇದು 

ಮುಂಬರುವ ವಿಶ್ಾ  ಅಥೆಾ ಟಿಕ್್  

ಚಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ಗೆ ಪರ ಬಲ ಸಪ ರ್ಧಷಯಾಗಿ ಸ್ವಾ ನ 

ಪಡೆದಿರುವ ಪರ ಬಲ ಪರ ದ್ಶ್ಷನವಾಗಿದೆ. 

 

ಟೆನಿಸ್: ಯುಎಸ್ಟ ಓಪನ್ 2025 

ವರ್ಷದ್ ಕೊನೆಯ ಗಾರ ಯ ಂಡ್ ಸ್ವಾ ಯ ಮ್ ಟೆನಸ್ಟ 

ಟೂನಷಮಂಟ್ ಆಗಿರುವ ಯುಎಸ್ಟ ಓಪನ್ 

ಪರ ಸಿುತ ನ್ಯಯ ಯಾಕ್್‌ಷನಲ್ಲಾ  ನಡೆಯುತಿಿದೆ. ಆಗಸ್್ಟ  

24 ರ ಭಾನ್ನವಾರದಂದು ಪ್ರರ ರಂಭವಾದ್ ಈ 

ಟೂನಷಮಂಟ್ ಹೊಸ 15 ದಿನಗಳ 

ಸಾ ರೂಪವನ್ನು  ಹೊಂದಿದೆ. ಆಗಸ್್ಟ  29 ರಂದು, 

ಪುರುರ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಹಿಳಾ ಸಿಂಗಲ್್  ಎರಡರ 

ಮೂರನೇ ಸುತಿಿನ ಪಂದ್ಯ ಗಳು ನಡೆಯುತಿಿವೆ. 

ಯುಎಸ್ಟ ಓಪನ್ $90 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ದಾಖಲೆಯ 

ಬಹುಮಾನದ್ ಹಣವನ್ನು  ನೀಡುವ ಮೂಲಕ 

ಇತಿಹಾಸ ನಮಿಷಸಿದೆ, ಸಿಂಗಲ್್  ಚಂಪಿಯನ್್‌ಗಳು 

ತಲ್ಲ $5 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಪಡೆಯಲ್ಲದಿಾರೆ. 

 

ಬ್ಯಾ ಡ್ಮ ಿಂಟನ್: ಬಿಡಬ್ಲ್ಾ ಯ ಎಫ್ ವಿಶ್ಾ  

ಚಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ಗಳು 

ಬಿಡಬ್ಲ್ಾ ಯ ಎಫ್ ವಿಶ್ಾ  ಚಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಾ , 

ಭಾರತದ್ ಪುರುರ್ರ ಡಬಲ್್  ಜೀಡಿ 

ಸ್ವತಿಾ ಕ್್‌ಸ್ವಯ್ದರಾಜ್ ರಾಂಕ್ರೆಡಿಿ  ಮ್ತಿ್ತ  ಚಿರಾಗ್ 

ಶೆಟ್ಿ  ಗಮ್ನಾಹಷ ಪುನರಾಗಮ್ನ ಮಾಡಿ 

ನರ್ಣಷಯಕ ಗೆಲುವು ಸ್ವರ್ಧಸುವ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ  

ಪಂದಾಯ ವಳಿಯ ಭರವಸೆಯನ್ನು  

ಜಿೀವಂತವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡಿದಿಾರೆ. ಮ್ಹಿಳಾ 

ಸಿಂಗಲ್್್‌ನಲ್ಲಾ , ಪಿವಿ ಸಿಂಧು ಕೂಡ 

ಮುನು ಡೆದಿದಿಾರೆ, ತಮ್ಮ  ಮುಂದಿನ ಹರ್ಣಹಣಿಗೆ 

ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಪಂದಾಯ ವಳಿಯತಿ  ಗಮ್ನ 

ಹರಿಸಿದಿಾರೆ. 

 

ಇತರ ಮುಖ್ಾ ಿಂಶಗಳು 

 
ಕ್ರ ಕೆಟ್: ದುಲ್ಲೀಪ ಟ್ರ ೀಫಿಯ ಮೊದ್ಲ 

ದಿನದಂದು, ಭಾರತದ್ ವೇಗಿ ಮೊಹಮ್ಮ ದ್ ಶ್ಮಿ 

ಅದುು ತ ಪರ ದ್ಶ್ಷನ ನೀಡಿದ್ರು. ಏತನಮ ಧ್ಯಯ , ಯುವ 

ವಿದ್ಭಷ ಆಟಗಾರ ಡಾಯ ನಶ್ ಮಾಲೆವಾರ್ ತಮ್ಮ  

ಚಚು ಲ ಪಂದ್ಯ ದ್ಲ್ಲಾ  ಐತಿಹಾಸಿಕ ದಿಾ ಶ್ತಕ 

ಗಳಿಸಿದ್ರು. 

 

ಸ್ಕ್ವ ಾ ಷ್: ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಸ್ವು ಾ ಷ್ 

ಚಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಾ  ವೆಲವನ್ 
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ಸೆಂಥಲ್್‌ಕ್ಕಮಾರ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಅನಾಹತ್ ಸಿಂಗ್ 

ಕರ ಮ್ವಾಗಿ ಪುರುರ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಹಿಳಾ ಪರ ಶ್ಸಿಿಗಳನ್ನು  

ಗೆದಿ್ರು. 

 

ಸೈಕಿ್ಿಂಗ್: ನಾಲುು  ಬಾರಿ ಟೂರ್ ಡಿ ಫ್ರರ ನ್್  ವಿಜೇತ 

ಕ್ರ ಸ್ಟ ಫ್ರರ ಮ್ ತರಬೇತಿ ಅಪಘಾತದ್ಲ್ಲಾ  

ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಗಾಯಗಂಡು ಶ್ಸಿ ರಚಿಕ್ತ್್ ಗಾಗಿ 

ವಿಮಾನದ್ ಮೂಲಕ ಸ್ವಗಿಸಲಪ ಟ್ಿ ದಿಾರೆ. 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಿಂಕಿ್ಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯಾ ಟೀರಿಯಲ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಿಂದಿಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ವ ಾ ನ್ ಮಾಡ್ 

ಮತ್ತು  ಯಾವುದೇ ನವೀಕರಣವನ್ನು  ಎಿಂದಿಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡ್! 

ನಮ್ಮ  ನರಂತರ ಬಂಬಲ ಮ್ತಿ್ತ  ಉತ್್ಸಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದ್ಗಳು. 

ಒಟ್ಿ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು  ಮುಿಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

MCQS 

1. ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಸ್ಕ್ವ ಾ ಷ್ 

ಚಾಿಂಪ್ರಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲಿ್ಲ  ಪುರುಷರ ಸಿಂಗಲ್  

ಪ್ರ ಶಸು ಯನ್ನು  ಗೆದದ ವರು ಯಾರು? 

ಎ) ಅನಾಹತ್ ಸಿಂಗ್ 

ಬಿ) ವೇಲವನ್ ಸೆಂಥಲ್್‌ಕ್ಕಮಾರ್ 

ಸಿ) ಸೌರವ್ ಘೀಷಾಲ್ 

ಡಿ) ದಿೀಪಿಕಾ ಪಲ್ಲಾ ಕಲ್ 
 

ಉತು ರ: ಬಿ) ವೇಲವನ್ ಸೆಂಥಲುುಮಾರ್ 

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಸ್ವು ಾ ಷ್ ಚಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಾ  

ವೇಲವನ್ ಸೆಂಥಲ್್‌ಕ್ಕಮಾರ್ ಪುರುರ್ರ 

ಪರ ಶ್ಸಿಿಯನ್ನು  ಗೆದಿ್ರು ಮ್ತಿ್ತ  ಅನಾಹತ್ ಸಿಂಗ್ 

ಮ್ಹಿಳೆಯರ ಪರ ಶ್ಸಿಿಯನ್ನು  ಗೆದಿ್ರು ಎಂದು 

ಲೇಖನವು ಸಪ ರ್್ ವಾಗಿ ಹೇಳುತಿದೆ. 
 

2. ಭಾರತದಲಿ್ಲ  2025 ರ ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ 

ದಿನದ ವಷಯವೇನ್ನ? 
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ಎ) "ಒಂದು ದಿನ, ಒಂದು ಕ್ರ ೀಡೆ" 

ಬಿ) "ಫಿಟ್ ಇಂಡಿಯಾ, ಹಿಟ್ ಇಂಡಿಯಾ" 

ಸಿ) "ಶಂತಿಯುತ ಮ್ತಿ್ತ  ಅಂತಗಷತ 

ಸಮಾಜಗಳನ್ನು  ಉತಿ್ೀಜಿಸಲು ಕ್ರ ೀಡೆ" 

ಡಿ) "ಭಾರತಕಾು ಗಿ ಆಡಿ, ಎಲಾ ರಿಗಾಗಿ ಆಡಿ" 
 

ಉತು ರ: ಸಿ) "ಶಂತಿಯುತ ಮ್ತಿ್ತ  ಅಂತಗಷತ 

ಸಮಾಜಗಳನ್ನು  ಉತಿ್ೀಜಿಸಲು ಕ್ರ ೀಡೆ" 

ಒದ್ಗಿಸಲ್ಲದ್ ಸುದಿಿಯ ಪರ ಕಾರ, ಮೇಜರ್ ಧ್ಯಯ ನ್ 

ಚಂದ್ ಅವರ ಜನಮ  ವಾಷ್ಟಷಕೊೀತ್ ವವನ್ನು  

ಆಚರಿಸುವ ಈ ವರ್ಷದ್ ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ದಿನದ್ 

ಥೀಮ್ "ಶಂತಿಯುತ ಮ್ತಿ್ತ  ಅಂತಗಷತ 

ಸಮಾಜಗಳನ್ನು  ಉತಿ್ೀಜಿಸಲು ಕ್ರ ೀಡೆ". 
 

3. ಡೈಮಂಡ್ ಲ್ಲೀಗ್ ಫೈನಲ್‌ನಲಿ್ಲ , ಜಾವೆಲ್ಲನ್ 

ಥ್ರ ೀ ಸ್ಪ ರ್ಧೆಯಲಿ್ಲ  ನಿೀರಜ್ ಚೀಪಾರ  

ಅವರನ್ನು  ಮೀರಿಸ ಗೆದದ ವರು ಯಾರು? 

ಎ) ಜೂಲ್ಲಯನ್ ವೆಬರ್ 

ಬಿ) ಕೆಶನ್ಷ ವಾಲ್ಲು ಟ್ 

ಸಿ) ಜೀಹಾನ್್  ವೆಟರ್ 

ಡಿ) ಆಂಡಸಷನ್ ಪಿೀಟಸ್ಟಷ 
 

ಉತು ರ: ಎ) ಜೂಲ್ಲಯನ್ ವೆಬರ್ 

ಜಮ್ಷನಯ ಜೂಲ್ಲಯನ್ ವೆಬರ್ 91 

ಮಿೀಟರ್್‌ಗಳಷ್್ಟ  ದೂರಕೆು  ಎರಡು ಎಸೆತಗಳನ್ನು  

ಎಸೆಯುವ ಮೂಲಕ ಡೈಮಂಡ್ ಲ್ಲೀಗ್ ಫೈನಲ್ 

ಅನ್ನು  ಗೆದಿ್ರು, ಎರಡನೇ ಸ್ವಾ ನ ಪಡೆದ್ ನೀರಜ್ 

ಚೀಪ್ರರ  ಅವರಿಗಿಂತ ಮುಂದಿದಿ್ರು ಎಂದು 

ಲೇಖನವು ನದಿಷರ್್ ಪಡಿಸುತಿದೆ. 
 

4. 2025 ರ ಯುಎಸ್ ಓಪ್ನ್ ಟೆನಿಸ್ 

ಪಂದ್ಯಾ ವಳಿಯ ಹೊಸ್ ಸ್ಾ ರೂಪ್ ಯಾವುದು? 

ಎ) ರಂಡ್-ರಾಬಿನ್ ಸಾ ರೂಪದಂದಿಗೆ 10 

ದಿನಗಳ ವೇಳಾಪಟ್ಿ  

ಬಿ) ಭಾನ್ನವಾರದಿಂದ್ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುವ 15 

ದಿನಗಳ ವೇಳಾಪಟ್ಿ  

ಸಿ) 7 ದಿನಗಳ ವೇಳಾಪಟ್ಿ , ಎಲ್ಲಾ  ಪಂದ್ಯ ಗಳು 

ರಾತಿರ ಯಲ್ಲಾ  ನಡೆಯುತಿವೆ 

ಡಿ) ಮಿಶ್ರ  ಡಬಲ್್  ಪಂದಾಯ ವಳಿ ಸೇರಿದಂತ್ 20 

ದಿನಗಳ ವೇಳಾಪಟ್ಿ  
 

ಉತು ರ: ಬಿ) ಭಾನ್ನವಾರದಿಂದ್ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುವ 

15 ದಿನಗಳ ವೇಳಾಪಟ್ಿ  

ಆಗಸ್್ಟ  24 ರ ಭಾನ್ನವಾರದಂದು ಪ್ರರ ರಂಭವಾದ್ 

15 ದಿನಗಳ ಹೊಸ ಸಾ ರೂಪವನ್ನು  ಯುಎಸ್ಟ 

ಓಪನ್ 2025 ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಲೇಖನವು ಎತಿಿ  

ತೀರಿಸುತಿದೆ. ಈ ಬದ್ಲ್ಲವಣೆಯು ಹಿಂದಿನ 

ಆವೃತಿಿಗಳಿಗಿಂತ ಇದ್ನ್ನು  ಪರ ತ್ಯ ೀಕ್ಸುತಿದೆ. 
 

5. ಬಿಡಬಿ್ಲ್ ಾ ಎಫ್ ವಶಾ  

ಚಾಿಂಪ್ರಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲಿ್ಲ  ನಿರ್ಣೆಯಕ ಗೆಲುವು 

ಸ್ಕ್ಧಿಸ್ಲು ಬ್ಯಾ ಡ್ಮ ಿಂಟನ್್‌ನಲಿ್ಲ  ಯಾವ 

ಭಾರತೀಯ ಪುರುಷರ ಡಬಲ್  ಜೀಡ್ 

ಪುನರಾಗಮನ ಮಾಡ್ತ್ತ? 

ಎ) ಸ್ವತಿಾ ಕ್್‌ಸ್ವಯ್ದರಾಜ್ ರಂಕ್ರೆಡಿಿ  ಮ್ತಿ್ತ  

ಚಿರಾಗ್ ಶೆಟ್ಿ  

ಬಿ) ಅರ್ಜಷನ್ ಎಂಆರ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಧುರ ವ ಕಪಿಲ್ಲ 

ಸಿ) ಮ್ನ್ನ ಅತಿರ  ಮ್ತಿ್ತ  ಬಿ. ಸುಮಿೀತ್ ರೆಡಿಿ  

ಡಿ) ಕೃರ್ಣ  ಪರ ಸ್ವದ್ ಗರಗ ಮ್ತಿ್ತ  ವಿಷ್ಟಣ  ವಧಷನ್ 

ಗೌಡ್ ಪಂಜಾಳ 
 

ಉತು ರ: ಎ) ಸ್ವತಿಾ ಕ್್‌ಸ್ವಯ್ದರಾಜ್ ರಾಂಕ್ರೆಡಿಿ  

ಮ್ತಿ್ತ  ಚಿರಾಗ್ ಶೆಟ್ಿ  

ಭಾರತದ್ ಪುರುರ್ರ ಡಬಲ್್  ಜೀಡಿ 

ಸ್ವತಿಾ ಕ್್‌ಸ್ವಯ್ದರಾಜ್ ರಾಂಕ್ರೆಡಿಿ  ಮ್ತಿ್ತ  ಚಿರಾಗ್ 

ಶೆಟ್ಿ  ಬಿಡಬ್ಲ್ಾ ಯ ಎಫ್ ವಿಶ್ಾ  

ಚಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಾ  ತಮ್ಮ  ಪಂದ್ಯ ವನ್ನು  

ಗೆಲಾ ಲು "ಅದುು ತ ಪುನರಾಗಮ್ನ" ಮಾಡಿದ್ರು 

ಎಂದು ಸುದಿಿ  ವರದಿಯಲ್ಲಾ  ನದಿಷರ್್ ವಾಗಿ 

ಉಲೆಾ ೀಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಿಂಕಿ್ಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯಾ ಟೀರಿಯಲ್‌ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಿಂದಿಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  
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ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ವ ಾ ನ್ ಮಾಡ್ ಮ್ತಿ್ತ  

ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನ್ನು  ಎಂದಿಗೂ 

ಕಳೆದುಕೊಳಳ ಬೇಡಿ! 

 

ನಮ್ಮ  ನರಂತರ ಬಂಬಲ ಮ್ತಿ್ತ  ಉತ್್ಸಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದ್ಗಳು. ಒಟ್ಿ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದ್ನ್ನು  

ಮುಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

 
 

 


