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ಕ್ರ ೀಡೆ 
 

ಭಾರತೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ಮುಖ್ಯ ಾಂಶಗಳು 

 
ಕುಸಿ್ತ : ಬಲ್ಗ ೇರಿಯಾದಲ್ಲಾ  ನಡೆದ 2025 ರ U20 ವಿಶ್ಾ  

ಕ್ಕಸಿ್ತ  ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಾ  ಭಾರತವು ಉತಿಮ್ 

ಪ್ರ ದಶ್ಶನ ನೇಡಿತು. ತಪ್ಸಯ  ದೇಶ್ದ ಮೊದಲ 

ಚಿನು ದ ಪ್ದಕವನ್ನು  ಗೆದಿ ರೆ, ರಿೇನಾ ಮ್ತಿು  ಪಿರ ಯಾ 

ಮ್ಲ್ಲಕ್ ತಲ್ಲ ಒಾಂದು ಬೆಳಿ್ಳ  ಪ್ದಕವನ್ನು  

ಪ್ಡೆದರು. 

 

ಶೂಟಾಂಗ್: ಕಝಾಕಿಸಿ್ವನದ ಶೈಮ್ು ಾಂಟ್‌ನಲ್ಲಾ  

ನಡೆದ ಏಷ್ಯ ನ ಶೂಟಾಂಗ್ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಶಿಪ್‌ನ 

10 ಮೇಟರ್ ಏರ್ ರೈಫಲ್ ಸಪ ರ್ಧಶಯಲ್ಲಾ  

ಅರ್ಜಶನ ಬಾಬುಟಾ, ರುದ್ರ ಾಂಕ್ಷ್ ಪಾಟೇಲ್ 

ಮ್ತಿು  ಕಿರಣ್ ಜಾಧವ್ ಅವರನ್ನು ಳಗಾಂಡ 

ಭಾರತಿೇಯ ಪುರುಷ್ರ ಏರ್ ರೈಫಲ್ ತಂಡವು 

ಚಿನು ದ ಪ್ದಕ ಗೆದಿ್ದ ದೆ. 

 

ಹಾಕ್: ಸೆಪ್ಟ ಾಂಬರ್ 5 ರಿಾಂದ 14 ರವರೆಗೆ ಚಿೇನಾದ 

ಹ್ಯ ಾಂಗ್್‌ಝೌನಲ್ಲಾ  ನಡೆಯಲ್ಲರುವ ಮಾಂಬರುವ 

ಏಷ್ಯಯ ಕಪ್‌ಗಾಗಿ ಭಾರತಿೇಯ ಮ್ಹಿಳಾ ಹ್ಕಿ 

ತಂಡದ ನಾಯಕಿಯಾಗಿ ಅನ್ನಭವಿ 

ಮಡ್‌ಫೇಲಡ ರ್ ಸಲ್ಲೇಮಾ ಟೆಟೆ ಅವರನ್ನು  

ಉಳ್ಳಸ್ತಕೊಳಿಲ್ಲಗಿದೆ. ಬಿಹ್ರದಲ್ಲಾ  

ನಡೆಯಲ್ಲರುವ ಏಷ್ಯಯ ಕಪ್‌ಗಾಗಿ ಪುರುಷ್ರ 

ತಂಡವನ್ನು  ಸಹ ಘೇಷಿಸಲ್ಲಯ್ದತು. 

 

ಖೇಲೀ ಇಾಂಡಿಯಾ: ಮೊಟಟ ಮೊದಲ ಖೇಲೇ 

ಇಾಂಡಿಯಾ ಜಲ ಕಿರ ೇಡಾ ಉತಸ ವ (KIWSF) ಜಮು  

ಮ್ತಿು  ಕಾಶಿು ೇರದ ಶಿರ ೇನಗರದಲ್ಲಾ  

ಪಾರ ರಂಭವಾಯ್ದತು. ಪುರುಷ್ರ 1000 ಮೇಟರ್ 

ಕಯಾಕಿಾಂಗ್ ಸಪ ರ್ಧಶಯಲ್ಲಾ  17 ವಷ್ಶದ ಸಥ ಳ್ಳೇಯ 

ಕಿರ ೇಡಾಪ್ಟು ಮೊಹಿಸ ನ ಅಲ್ಲ ಅವರು ಚೊಚ್ಚ ಲ 

ಚಿನು ದ ಪ್ದಕವನ್ನು  ಗೆದಿರು. 

 

ಕ್ರ ಕೆಟ್: ಏಷ್ಯಯ ಕಪ ಸಮೇಪಿಸುತಿಿರುವುದರಿಾಂದ, 

ಆಟಗಾರರ ಆಯ್ಕು ಗಳ ಬಗೆಗ  ಚ್ರ್ಚಶಗಳು 

ನಡೆಯುತಿಿವೆ. ವಿಕೆಟ ಕಿೇಪ್ರ್-ಬಾಯ ಟಸ ್‌ಮ್ನ 

ಸಂರ್ಜ ಸ್ವಯ ಮ್ಸ ನ ತಂಡದಲ್ಲಾ  ಹೊಸ ಮ್ಧಯ ಮ್ 

ಕರ ಮಾಾಂಕದ ಪಾತರ ಕೆು  ತಯಾರಿ ನಡೆಸುತಿಿದಿ್ರೆ 

ಎಾಂದು ವರದ್ದಯಾಗಿದೆ, ಏಕೆಾಂದರೆ ಶುಭಮ್ನ 

ಗಿಲ್ ಮ್ತಿು  ಅಭಿಷೇಕ್ ಶ್ಮಾಶ ಆರಂಭಿಕರಾಗಿ 

ಆಡುವ ಸ್ವಧಯ ತೆಯ್ದದೆ. ದೇಶಿೇಯ ಸುದಿ್ದ ಗಳಲ್ಲಾ , 

ಅಜಾಂಕಯ  ರಹ್ನೆ ಮಾಂಬೈ ದೇಶಿೇಯ ಕಿರ ಕೆಟ 

ತಂಡದ ನಾಯಕ ಸ್ವಥ ನಕೆು  ರಾಜೇನಾಮ್ 

ನೇಡಿದಿ್ರೆ. 

 

ಚೆಸ್: ಸ್ತಾಂಕ್್‌ಫೇಲ್ಡ  ಕಪ್‌ನಲ್ಲಾ , ಭಾರತದ 

ಗಾರ ಯ ಾಂಡ್‌ಮಾಸಟ ರ್್‌ಗಳಾದ ಡಿ. ಗುಕೇಶ್ ಮ್ತಿು  

ಆರ್. ಪ್ರ ಜಾಾ ನಂದ ಇಬಬ ರೂ ಮೂರನೇ ಸುತಿಿನಲ್ಲಾ  

ಡಾರ  ಮಾಡಿಕೊಾಂಡರು. 

 

ಗ್ಲ ೀಬಲ್ ಸ್ಪ ೀಟ್ಸ ್ 

 
ಬಾಕ್ಸ ಾಂಗ್: ಅಜಯ್ ಸ್ತಾಂಗ್ ಬಾಕಿಸ ಾಂಗ್ 

ಫೆಡರೇಶ್ನ ಅಧಯ ಕ್ಷರಾಗಿ ಮ್ರು ಆಯ್ಕುಯಾದರು. 

 

ಅಥ್ಲಲ ಟಕ್ಸಸ : ರಾಷಿಟ ರೇಯ ಅಾಂತರ-ರಾಜಯ  

ಸ್ತೇನಯರ್ ಅಥ್ಲಾ ಟಕ್ಸ  ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಾ , 

ವಿಶಾಲ್ ಟಕೆ 400 ಮೇಟರ್ ಓಟದಲ್ಲಾ  45.12 

ಸೆಕೆಾಂಡುಗಳನ್ನು  ಕರ ಮಸುವ ಮೂಲಕ ಹೊಸ 

ರಾಷಿಟ ರೇಯ ದ್ಖಲ್ಯನ್ನು  ಸ್ವಥ ಪಿಸ್ತದರು. 

 

ಗಾಲ್್ : ಪ್ರ ಣವಿ ಉರ್ಸಶ, ಟೆಾ ೇಸ್ವ ಮ್ಲ್ಲಕ್ ಮ್ತಿು  

ವಾಣಿ ಕಪೂರ್ ನೇತೃತಾ ದ ಏಳು ಸದಸಯ ರ 

ಭಾರತಿೇಯ ತಂಡವು ಸ್ತಾ ೇಡನ್‌ನಲ್ಲಾ  
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ನಡೆಯಲ್ಲರುವ ಯುರೇ 300,000 ಹಿಲ್ಸ  ಓಪ್ನ 

ಗಾಲ್್  ಪಂದ್ಯ ವಳ್ಳಯಲ್ಲಾ  ಸಪ ರ್ಧಶಸಲು ಸಜಾಾ ಗಿದೆ. 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಾಂಕಿ್ಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್್‌ಗೆ ಚಂದ್ದ್ರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯಯ ಟೀರಿಯಲ್್‌ಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಾಂದಿಗೆ ನವಿೇಕೃತವಾಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ಯ ಯ ನ್ ಮಾಡಿ 

ಮತಿ್ತ  ಯಾವುದೇ ನವೀಕರಣವನ್ನು  ಎಾಂದಿಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 

ನಮ್ು  ನರಂತರ ಬೆಾಂಬಲ ಮ್ತಿು  ಉತ್ಸಸ ಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. 

ಒಟಿ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು  ಮತಿ್ತ  

ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು  ಮುಾಂದುವರಿಸ್ೀಣ! 

 

MCQS 

1. 2025 ರ U20 ವಶವ  ಕುಸಿ್ತ  

ಚಾಾಂಪ್ರಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲಿಲ , ದೇಶಕೆಯ  ಮೊದಲ 

ಚಿನು ದ ಪ್ದಕ ಗೆದದ  ಭಾರತೀಯ ಕುಸಿ್ತಪ್ಟ್ಯ 

ಯಾರು? 

ಎ) ಪಿರ ಯಾ ಮ್ಲ್ಲಕ್ 

ಬಿ) ರಿೇನಾ 

ಸ್ತ) ತಪ್ಸುಸ  

ಡಿ) ಮೊಹಿಸ ನ ಅಲ್ಲ 
 

ಉತಿ್ರ: ಸ್ತ) ತಪ್ಸುಸ  

"ತಪ್ಸಯ  ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಾ  ದೇಶ್ದ ಮೊದಲ 

ಚಿನು ದ ಪ್ದಕವನ್ನು  ಗೆದಿರು" ಎಾಂದು 

ಪಾರ ಾಂಪಟ ್‌ನಲ್ಲಾ  ಹೇಳಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

2. ಮುಾಂಬರುವ ಏಷ್ಯಯ  ಕಪ್‌ಗಾಗಿ ಭಾರತೀಯ 

ಮಹಿಳಾ ಹಾಕ್ ತಂಡದ ನಾಯಕ್ಯಾಗಿ 

ಯಾರನ್ನು  ಉಳಿಸ್ತಕಳಳ ಲಾಗಿದೆ? 
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ಎ) ವಾಣಿ ಕಪೂರ್ 

ಬಿ) ಸಲ್ಲೇಮಾ ಟೆಟೆ 

ಸ್ತ) ಪಿರ ಯಾ ಮ್ಲ್ಲಕ್ 

ಡಿ) ಟೆಾ ೇಸ್ವ ಮ್ಲ್ಲಕ್ 
 

ಉತಿ್ರ: ಬಿ) ಸಲ್ಲೇಮಾ ಟೆಟೆ 

"ಭಾರತಿೇಯ ಮ್ಹಿಳಾ ಹ್ಕಿ ತಂಡದ 

ನಾಯಕಿಯಾಗಿ ಸಲ್ಲೇಮಾ ಟೆಟೆ ಅವರನ್ನು  

ಉಳ್ಳಸ್ತಕೊಳಿಲ್ಲಗಿದೆ" ಎಾಂದು ಪ್ಠ್ಯ ವು ಸಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ 

ಉಲ್ಾ ೇಖಿಸುತಿದೆ. 
 

3. ಅರ್ಜ್ನ್ ಬಾಬುಟಾ, ರುದ್ರ ಾಂಕ್ಷ್ ಪಾಟೀಲ್ 

ಮತಿ್ತ  ಕ್ರಣ್ ಜಾಧವ್ ಅವರನ್ನು ಳಗ್ಾಂಡ 

ಭಾರತೀಯ ಪುರುಷರ ತಂಡವು ಏಷಯ ನ್ 

ಶೂಟಾಂಗ್ ಚಾಾಂಪ್ರಯನ್್‌ಶಿಪ್‌ನಲಿಲ  ಯಾವ 

ಕ್ರ ೀಡೆಯಲಿಲ  ಚಿನು ದ ಪ್ದಕ ಗೆದಿದ ತ್ತ? 

ಎ) ಏರ್ ಪಿಸಿ್ತಲ್ 

ಬಿ) ಏರ್ ರೈಫಲ್ 

ಸ್ತ) ಶಾಟ್‌ಗನ 

ಡಿ) ಬಿಲುಾ ಗಾರಿಕೆ 
 

ಉತಿ್ರ: ಬಿ) ಏರ್ ರೈಫಲ್ 

ತಂಡವು "10 ಮೇಟರ್ ಏರ್ ರೈಫಲ್ ಸಪ ರ್ಧಶಯಲ್ಲಾ  

ಚಿನು ದ ಪ್ದಕ" ಗೆದಿ್ದ ದೆ ಎಾಂದು ಪಾರ ಾಂಪಟ ್‌ನಲ್ಲಾ  

ನದ್ದಶಷ್ಟ ಪ್ಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

4. ಮೊದಲ ಖೇಲೀ ಇಾಂಡಿಯಾ ಜಲ ಕ್ರ ೀಡಾ 

ಉತ್ಸ ವ (KIWSF) ಯಾವ ನಗರದಲಿಲ  

ನಡೆಯಿತ್ತ? 

ಎ) ಬೆಾಂಗಳೂರು 

ಬಿ) ಶಿರ ೇನಗರ 

ಸ್ತ) ನವದೆಹಲ್ಲ 

ಡಿ) ಮಾಂಬೈ 
 

ಉತಿ್ರ: ಬಿ) ಶಿರ ೇನಗರ 

ಈ ಪಾರ ಾಂಪಟ ್‌ನಲ್ಲಾ  ಹಬಬ ವು "ಜಮು  ಮ್ತಿು  

ಕಾಶಿು ೇರದ ಶಿರ ೇನಗರದಲ್ಲಾ  ಪಾರ ರಂಭವಾಯ್ದತು" 

ಎಾಂದು ಉಲ್ಾ ೇಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

 
 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಾಂಕಿ್ಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್್‌ಗೆ ಚಂದ್ದ್ರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯಯ ಟೀರಿಯಲ್್‌ಗಳು 

ಮತಿ್ತ  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಾಂದಿಗೆ ನವಿೇಕೃತವಾಗಿರಿ !  

 

ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ಯ ಯ ನ್ ಮಾಡಿ ಮ್ತಿು  

ಯಾವುದೇ ನವಿೇಕರಣವನ್ನು  ಎಾಂದ್ದಗೂ 

ಕಳೆದುಕೊಳಿಬೇಡಿ! 

 

ನಮ್ು  ನರಂತರ ಬೆಾಂಬಲ ಮ್ತಿು  ಉತ್ಸಸ ಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. ಒಟಟ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  

ಮಾಂದುವರಿಸೇಣ! 

 

 
 

 


