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ಕ್ರ ೀಡೆ 
1. ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್್ತ  ಕ್ರ ೀಡಾಕೂಟವನ್ನು  

ಆಯೀಜಿಸಲು ಭಾರತದ ಬಿಡ್: 

೨೦೩೦ ರ ಕಾಮ್ನ್ವಾ ಲ್್ತ  ಕ್ರ ೀಡಾಕೂಟವನ್ನು  

ಆಯೀಜಿಸುವ ಭಾರತದ ಬಿಡ್ ಅನ್ನು  

ಭಾರತಿೀಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್ ಅಸೀಸಿಯೇಷನ್ 

(ಐಒಎ) ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಅನ್ನಮೀದಿಸಿದೆ. 

ಪ್ರ ಸ್್ವವಿತ ಆತಿಥೇಯ ನಗರವಾಗಿ 

ಅಹಮ್ದಾಬಾದ್ ಅನ್ನು  ಮಿಂದಿಡಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಭಾರತವು ಈ ಹಿಂದೆ ೨೦೧೦ ರಲಾ  ದೆಹಲಯಲಾ  ಈ 

ಕಾಯಯಕ್ರ ಮ್ವನ್ನು  ಆಯೀಜಿಸಿತ್್ತ . 

 

2. ಕ್ರ ಕೆಟ್: ವೆಸ್್ಟ  ಇಂಡೀಸ್ಟ vs. 

ಪಾಕ್ಸ್್ತನ ODI ಸರಣಿ: 

ರೀಮಿಂಚಕ್ ನಿರ್ಣಯಯಕ್ ಪಂದಯ ದಲಾ , ವೆಸ್್ಟ  

ಇಿಂಡೀಸ್ಟ ತಂಡವು ಪಾಕ್ಸ್್ವನವನ್ನು  202 

ರನ್್‌ಗಳಿಂದ ಸೀಲಸಿ ಮೂರು ಪಂದಯ ಗಳ ODI 

ಸರಣಿಯನ್ನು  ಗೆದಿ್ದಕಿಂಡತ್ತ. ವೆಸ್್ಟ  ಇಿಂಡೀಸ್ಟ 

ನಾಯಕ್ ಶೈ ಹೀಪ್ ಅವರ ಅತ್ತಯ ತ್ಮ್ 

ಪ್ರ ದರ್ಯನ ನಿೀಡ, ರ್ತಕ್ (120 ರನ್) ಗಳಸಿ 

ತಂಡವನ್ನು  294 ರನ್್‌ಗಳ ಬೃಹತ್ ಮತ್ಕ್ಕು  

ಮನು ಡೆಸಿದರು. ಇದಕ್ಕು  ಪ್ರ ತಿಕ್ರ ಯೆಯಾಗಿ, ವೆಸ್್ಟ  

ಇಿಂಡೀಸ್ಟ ಬೌಲರ್ ಜೇಡನ್ ಸಿೀಲ್್ತ  6 

ವಿಕ್ಕಟ್‌ಗಳನ್ನು  ಕ್ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ್ ಪಾಕ್ಸ್್ವನ 

ಕೇವಲ 92 ರನ್್‌ಗಳಗೆ ಆಲೌಟ ಆಯ್ದತ್ತ. 

 

3. ಅಥೆ್ಲಟಿಕ್್ಸ : ಗುಲ್ವ ೀರ್ ಸಂಗ್ 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ದಾಖಲೆಯನ್ನು  

ಮುರಿದರು: 

ಬುಡಾಪೆಸ್್ಟ್‌ನ ಗ್ಯಯ ಲೈ ಇಸ್ವಾನ್ ಸ್ವಾ ರಕ್ದಲಾ  

ನಡೆದ ಪುರುಷರ 3000 ಮೀಟರ್ ಓಟದಲಾ  

ಭಾರತಿೀಯ ಅಥ್ಾ ೀಟ ಗ್ಯಲಾ ೀರ್ ಸಿಿಂಗ್ ತಮ್ಾ ದೇ 

ಆದ ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ದಾಖಲೆಯನ್ನು  ಮರಿದಿದಿಾರೆ. 

ಅವರ ಹಸ ಸಮ್ಯ 7:34.49 ಆಗಿದಿ್ದ , ಅವರ 

ಹಿಂದಿನ ದಾಖಲೆಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವುದಲಾ ದೆ, ಈ 

ಈವೆಿಂಟ್‌ನ ಇತಿಹಾಸದಲಾ  ಐದನೇ ವೇಗದ 

ಏಷಯ ನ್ ಅಥ್ಾ ೀಟ ಎಿಂಬ ಹೆಗಗ ಳಕ್ಕಗೆ 

ಪಾತರ ರಾಗಿದಿಾರೆ. 

 

4. ಫುಟ್ಬಾ ಲ್ತ: ಡುರಾಂಡ್ ಕಪ್‌ನಲೆ್  

ಭಾರತೀಯ ನೌಕಾಪಡೆ ಮುನು ಡೆ: 

ಭಾರತಿೀಯ ನೌಕಾಪ್ಡೆಯ ಫುಟ್ಬಾ ಲ್ತ ತಂಡವು 

TRAU FC ವಿರುದಧ  2-1 ಅಿಂತರದ ಅದ್ದು ತ ಜಯ 

ಸ್ವಧಿಸಿ ಡ್ಯಯ ರಾಿಂಡ್ ಕ್ಪ್್‌ನ ಕಾಾ ಟಯರ್ ಫೈನಲ್ತ್‌ಗೆ 

ಮನು ಡೆಯ್ದತ್ತ. ಒಿಂದ್ದ ಗೀಲು ಗಳಸುವಲಾ  

ವಿಫಲವಾದ ನಂತರ, ನೌಕಾಪ್ಡೆ ತಂಡವು 

ಅಿಂತಿಮ್ ನಿಮಷಗಳಲಾ  ಎರಡ್ಯ ತಡವಾದ 

ಗೀಲುಗಳನ್ನು  ಗಳಸಿತ್ತ, ಇದರಲಾ  ಗಾಯದ 

ಸಮ್ಯದಲಾ  ಒಿಂದ್ದ ಗೆಲುವಿನ ಗೀಲು ಸೇರಿದೆ, 

ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ತಮ್ಾ  ಸ್ವಾ ನವನ್ನು  

ಭದರ ಪ್ಡಸಿಕಿಂಡತ್ತ. 

 

5. ಕ್ರ ಕೆಟ್: ಶುಭಮನ ಗಿಲ್ತ ಐಸಸ 

ತಂಗಳ ಆಟಗಾರ ಪರ ಶಸ್ಗೆ 

ಭಾಜನರಾಗಿದಾಾ ರೆ: 

ಭಾರತಿೀಯ ಕ್ರ ಕ್ಕಟಿಗ ಶುಭಮ್ನ್ ಗಿಲ್ತ ಅವರನ್ನು  

ಜುಲೈ 2025 ರ ಐಸಿಸಿ ಪುರುಷರ ತಿಿಂಗಳ ಆಟಗಾರ 

ಎಿಂದ್ದ ಹೆಸರಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಇತ್ಿೀಚಿನ ಪಂದಯ ಗಳಲಾ ನ 

ಅವರ ಪ್ರ ದರ್ಯನವನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ ಇದ್ದ 

ನಿೀಡಲ್ಲಗಿದೆ. 

 

ಇತರ ಕ್ರ ೀಡಾ ಸುದ್ದಾ ಗಳು ಮತ್್ತ  

ಕಾಯಯಕರ ಮಗಳ ವಿವರ ಇಲೆ್ದೆ: 
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ವುಶು: ಚಿೀನಾದ ಚಿಂಗ್ಯು ವಿನಲಾ  ನಡೆದ 2025 ರ 

ವಿರ್ಾ  ಕ್ರ ೀಡಾಕೂಟದ ಮ್ಹಳೆಯರ 52 ಕ್ಕಜಿ 

ಫೈನಲ್ತ್‌ನಲಾ  ಭಾರತಿೀಯ ಅಥ್ಾ ೀಟ ನಮ್ರ ತಾ 

ಬಾತಾರ  ಬೆಳಿ  ಪ್ದಕ್ ಗೆದಿರು. 

 

ಚೆಸ್ಟ: ಭಾರತಿೀಯ ಚಸ್ಟ ಆಟಗಾತಿಯ ದಿವಾಯ  

ದೇರ್ಮಖ್ ಚಿೀನಾದ ಲೀ ಟಿಿಂಗಿಿ  ಅವರನ್ನು  

ಸೀಲಸಿ ಮ್ಹಳಾ ಸಿಪ ೀಡ್ ಚಸ್ಟ 

ಚಿಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ್ ಕಾಾ ಟಯರ್ ಫೈನಲ್ತ್‌ಗೆ 

ಮನು ಡೆದರು. 

 

ದ್ದ ಹಂಡೆರ ಡ್ (ಕ್ರ ಕೆಟ್): ಓವಲ್ತ ಇನಿಾ ನ್ಿ ಬಲ್್ತ  ಪ್ರ 

ಆಡ್ಯತ್ಿರುವ ರಶಿೀದ್ ಖಾನ್ ಅದ್ದು ತ 

"ಹೆಲಕಾಪ್್ ರ್ ಸಿಕ್್" ಬಾರಿಸಿದರು ಆದರೆ ಪುರುಷರ 

ಟೂನಯಮಿಂಟ ಇತಿಹಾಸದಲಾ  ಅತಯ ಿಂತ ದ್ದಬಾರಿ 

ಬೌಲಿಂಗ್ ಸ್ಪಪ ಲ್ತ ಅನ್ನು  ಹಿಂದಿದಿರು. ಅವರ 

ತಂಡವು ಬಮಯಿಂಗಾಯ ಯ ಮ್ ಫೀನಿಕ್್  ವಿರುದಧ  

ಸೀತಿತ್ತ. 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಾಂಕಿ್ಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್ತ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗ್ಯವ 

ಮೂಲಕ್ ಪರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯು ಟೀರಿಯಲ್ತ್‌ಗಳು ಮತ್್ತ  

ಪರ ಕಟಣೆಗಳಂದ್ದಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ತಯ ು ನ ಮಾಡ 

ಮತ್್ತ  ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನ್ನು  ಎಂದ್ದಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡ! 

ನಿಮ್ಾ  ನಿರಂತರ ಬೆಿಂಬಲ ಮ್ತ್್ತ  ಉತ್ಾಹಕ್ಕು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. 

ಒಟ್ಿ ಗೆ ಕಲ್ಯುವುದನ್ನು  ಮತ್್ತ  

ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

 

MCQS 

1. 2030 ರ ಕಾಮನೆವ ಲ್್ತ  ಕ್ರ ೀಡಾಕೂಟಕೆಯ  ಆತಥ್ು  

ವಹಿಸಲು ಭಾರತ ಯಾವ ನಗರವನ್ನು  

ಪರ ಸ್್ತಪ್ರಸದೆ? 

ಎ) ದೆಹಲ 

ಬಿ) ಮಿಂಬೈ 

ಸಿ) ಬೆಿಂಗಳೂರು 

ಡ) ಅಹಮ್ದಾಬಾದ್ 
 

ಉತ್ರ: ಡ) ಅಹಮ್ದಾಬಾದ್ 

"ಭಾರತಿೀಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್ ಅಸೀಸಿಯೇಷನ್ 

(IOA) 2030 ರ ಕಾಮ್ನ್ವಾ ಲ್್ತ  ಕ್ರ ೀಡಾಕೂಟವನ್ನು  

ಆಯೀಜಿಸುವ ಭಾರತದ ಬಿಡ್ ಅನ್ನು  
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ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಅನ್ನಮೀದಿಸಿದೆ. ಪ್ರ ಸ್್ವವಿತ 

ಆತಿಥೇಯ ನಗರವಾಗಿ ಅಹಮ್ದಾಬಾದ್ ಅನ್ನು  

ಮಿಂದಿಡಲ್ಲಗಿದೆ" ಎಿಂದ್ದ ಪ್ಠ್ಯ ವು ಹೇಳುತ್ದೆ. 
 

2. ಪಾಕ್ಸ್್ತನ ವಿರುದಧ ದ ODI ಸರಣಿ 

ಗೆಲುವಿನಲೆ್  ವೆಸ್್ಟ  ಇಂಡೀಸ್ಟ ತಂಡದ ಸ್್ತ ರ್ 

ಪರ ದಶಯನಕಾರ ಯಾರು? 

ಎ) ಜೇಡನ್ ಸಿೀಲ್್ತ  

ಬಿ) ಶೈ ಹೀಪ್ 

ಸಿ) ಬಾಬರ್ ಅಜಮ್ 

ಡ) ಶುಭಮ್ನ್ ಗಿಲ್ತ 
 

ಉತ್ರ: ಬಿ) ಶೈ ಹೀಪ್ 

"ವೆಸ್್ಟ  ಇಿಂಡೀಸ್ಟ ನಾಯಕ್ ಶೈ ಹೀಪ್ ರ್ತಕ್ (120 

ರನ್) ಗಳಸಿ ತಾರೆಯಾಗಿದಿರು..." ಎಿಂದ್ದ ಪ್ಠ್ಯ ವು 

ಎತ್ಿ  ತೀರಿಸುತ್ದೆ. 
 

3. ಅಂತಮ ODI ಪಂದು ದಲೆ್  ವೆಸ್್ಟ  ಇಂಡೀಸ್ಟ 

ಬೌಲರ್ ಜೇಡನ ಸೀಲ್್ತ  ಅವರ ಬೌಲ್ಂಗ್ 

ಅಂಕ್ಅಂಶಗಳು ಯಾವುವು? 

ಎ) 6 ವಿಕ್ಕಟ್‌ಗಳು 

ಬಿ) 3 ವಿಕ್ಕಟ್‌ಗಳು 

ಸಿ) 4 ವಿಕ್ಕಟ್‌ಗಳು 

ಡ) 5 ವಿಕ್ಕಟ್‌ಗಳು 
 

ಉತ್ರ: ಎ) 6 ವಿಕ್ಕಟ್‌ಗಳು 

"ಪಾಕ್ಸ್್ವನ ಕೇವಲ 92 ರನ್್‌ಗಳಗೆ ಆಲೌಟ 

ಆಯ್ದತ್ತ, ವೆಸ್್ಟ  ಇಿಂಡೀಸ್ಟ ಬೌಲರ್ ಜೇಡನ್ ಸಿೀಲ್್ತ  

6 ವಿಕ್ಕಟ ಪ್ಡೆದರು" ಎಿಂದ್ದ ಪ್ಠ್ಯ ದಲಾ  

ಉಲೆಾ ೀಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

4. ಪುರುಷರ 3000 ಮೀ ಓಟದಲೆ್  ಗುಲ್ವ ೀರ್ 

ಸಂಗ್ ಸ್ತಾ ಪ್ರಸದ ಹೊಸ ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ 

ದಾಖಲೆಯ ಸಮಯ ಎಷ್್ಟ ? 

ಎ) 7:38.26 

ಬಿ) 7:40.15 

ಸಿ) 7:34.49 

ಡ) 7:30.00 

 

ಉತ್ರ: ಸಿ) 7:34.49 

"ಅವರ ಹಸ ಸಮ್ಯ 7:34.49 ಮತರ  ಅವರ 

ಹಿಂದಿನ ದಾಖಲೆಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವುದಿಲಾ ..." 

ಎಿಂದ್ದ ಪ್ಠ್ಯ ವು ಸಪ ಷ್ ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ದೆ. 
 

5. ಡುು ರಾಂಡ್ ಕಪ್‌ನಲೆ್  ಭಾರತೀಯ 

ನೌಕಾಪಡೆಯ ಫುಟ್್‌ಬಾಲ್ತ ತಂಡವು TRAU FC 

ವಿರುದಧ  ಜಯ ಸ್ತಧಿಸದುಾ  ಹೇಗೆ? 

ಎ) ಅವರು ಪೆನಾಲ್  ಶೂಟೌಟ್‌ನಲಾ  ಗೆದಿರು. 

ಬಿ) ಅವರು ಎರಡ್ಯ ತಡವಾದ ಗೀಲುಗಳಿಂದಿಗೆ 

ಗೆದಿರು, ಅದರಲಾ  ಒಿಂದ್ದ ಗಾಯದ ಸಮ್ಯದಲಾ  

ಗಳಸಿದ ಗೀಲು ಕೂಡ ಸೇರಿದೆ. 

ಸಿ) ಅವರು ಆರಂಭಿಕ್ ಗೀಲು ಗಳಸಿದರು ಮ್ತ್್ತ  

ತಮ್ಾ  ಮನು ಡೆಯನ್ನು  ಉಳಸಿಕಿಂಡರು. 

ಡ) ಅವರು 3-0 ಅಿಂತರದಿಿಂದ ಗೆದಿರು. 
 

ಉತ್ರ: ಬಿ) ಅವರು ಎರಡ್ಯ ತಡವಾದ 

ಗೀಲುಗಳಿಂದಿಗೆ ಗೆದಿರು, ಅದರಲಾ  ಒಿಂದ್ದ 

ಗಾಯದ ಸಮ್ಯದಲಾ  ಗಳಸಿದ ಗೀಲು ಕೂಡ 

ಸೇರಿದೆ. 

ನೌಕಾಪ್ಡೆಯ ತಂಡವು "ಅಿಂತಿಮ್ ನಿಮಷಗಳಲಾ  

ಎರಡ್ಯ ತಡವಾದ ಗೀಲುಗಳನ್ನು  ಗಳಸಿತ್ತ, 

ಇದರಲಾ  ಗಾಯದ ಸಮ್ಯದಲಾ  ಒಿಂದ್ದ 

ಗೆಲುವಿನ ಗೀಲು ಕೂಡ ಸೇರಿತ್್ತ , ಇದರಿಿಂದಾಗಿ 

ಅವರ ಸ್ವಾ ನ ದೃಢವಾಯ್ದತ್ತ" ಎಿಂದ್ದ ಪ್ಠ್ಯ ವು 

ವಿವರಿಸುತ್ದೆ. 
 

6. ಜುಲೈ 2025 ರ ಐಸಸ ಪುರುಷರ ತಂಗಳ 

ಆಟಗಾರ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಲಪ ಟ್ ವರು ಯಾರು? 

ಎ) ಶುಭಮ್ನ್ ಗಿಲ್ತ 

ಬಿ) ರಶಿೀದ್ ಖಾನ್ 

ಸಿ) ಶೈ ಹೀಪ್ 

ಡ) ಗ್ಯಲಾ ೀರ್ ಸಿಿಂಗ್ 
 

ಉತ್ರ : ಎ) ಶುಭಮ್ನ್ ಗಿಲ್ತ 

"ಭಾರತಿೀಯ ಕ್ರ ಕ್ಕಟಿಗ ಶುಭಮ್ನ್ ಗಿಲ್ತ ಅವರನ್ನು  

ಜುಲೈ 2025 ರ ಐಸಿಸಿ ಪುರುಷರ ತಿಿಂಗಳ ಆಟಗಾರ 
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ಎಿಂದ್ದ ಹೆಸರಿಸಲ್ಲಗಿದೆ" ಎಿಂದ್ದ ಪ್ಠ್ಯ ವು 

ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ದೆ. 
 
 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಾಂಕಿ್ಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್ತ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗ್ಯವ ಮೂಲಕ್ 

ಪರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯು ಟೀರಿಯಲ್ತ್‌ಗಳು 

ಮತ್್ತ  ಪರ ಕಟಣೆಗಳಂದ್ದಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

 

ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ತಯ ು ನ ಮಾಡ ಮ್ತ್್ತ  

ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕ್ರಣವನ್ನು  ಎಿಂದಿಗೂ 

ಕ್ಳೆದ್ದಕಳಿಬೇಡ! 

 

ನಿಮ್ಾ  ನಿರಂತರ ಬೆಿಂಬಲ ಮ್ತ್್ತ  ಉತ್ಾಹಕ್ಕು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. ಒಟ್ಿ ಗೆ ಕ್ಲಯುವುದನ್ನು  

ಮಿಂದ್ದವರಿಸೀಣ! 

 

 
 

 


