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ಕ್ರ ೀಡೆ 
ಕ್ರ ಕೆಟ್: 
 

ವೆಸ್್ಟ  ಇಂಡೀಸ್ಟ ವಿರುದ್ಧ  ಪಾಕ್ಸ್ತಾ ನ: 

ಮ್ಳೆಯ್ದಿಂದ ಬಾಧಿತ ಪಂದಯ ದಲ್ಲಾ  ಐದು 

ವಿಕೆಟ್‌ಗಳ ಜಯ ಸ್ವಧಿಸಿದ ನಂತರ ವೆಸ್್ಟ  

ಇಿಂಡೀಸ್ಟ ತಂಡವು ಪಾಕಿಸ್ವಾ ನ ವಿರುದಧ ದ ಮೂರು 

ಪಂದಯ ಗಳ ಏಕದಿನ ಸರಣಿಯನ್ನು  1-1 ರಲ್ಲಾ  

ಸಮ್ಬಲಗೊಳಿಸಿತು. ಪಾಕಿಸ್ವಾ ನದ ನಾಯಕ 

ಮೊಹಮ್ಮ ದ್ ರಿಜ್ವಾ ನ್ ಅವರು ತಮ್ಮ  ಅರೆಕಾಲ್ಲಕ 

ಬೌಲರ್‌ಗಳೇ ಸೀಲ್ಲಗೆ ಕಾರಣ ಎಿಂದು ಹೇಳಿದರು, 

ಅವರನ್ನು  ವೆಸ್್ಟ  ಇಿಂಡೀಸ್ಟ ಬಾಯ ಟಸ ್‌ಮ್ನ್್‌ಗಳು 

ಗುರಿಯಾಗಿಸಿಕಿಂಡರು. 

 

ಭಾರತೀಯ ಕ್ರ ಕೆಟ್ ತಂಡ: 2025 ರ ಏಷ್ಯಯ  

ಕಪ್‌ಗೆ ತಯಾರಿ ನಡೆಸಲು ಹಾದಿಿಕ್ ಪಾಿಂಡಯ  

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಕಿಿಕೆಟ ಅಕಾಡೆಮಿಯಲ್ಲಾ  (NCA) 

ಫಿಟ್‌ನೆಸ್ಟ ಮೌಲಯ ಮಾಪನಕೆು  ಒಳಗಾಗುತಿಾ ದಿ್ದರೆ. 

ಏತನಮ ಧ್ಯಯ , ಭಾರತದ T20I ನಾಯಕ 

ಸೂಯಿಕ್ಕಮಾರ ಯಾದವ್ ಇನ್ನು  

ಶಸಾ ರಚಿಕಿತ್ಸಸ ಯ್ದಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕಳುು ತಿಾ ದಿ್ದ ರೆ 

ಮ್ತುಾ  ಪೂಣಿ ಫಿಟ್‌ನೆಸ್ಟ ಪಡೆಯಲು NCA ನಲ್ಲಾ  

ಇನ್ು ಿಂದು ವಾರ ಕಳೆಯುವ ನಿರಿೀಕೆೆಯ್ದದೆ. 

ಅನ್ನಭವಿ ಆಟಗಾರರಾದ ವಿರಾಟ ಕಹ್ಲಾ  ಮ್ತುಾ  

ರೀಹ್ಲತ್ ಶಮಾಿ ಅವರ ಏಕದಿನ ಭವಿಷ್ಯ ದ ಬಗೆೆ  

ಊಹಾಪೀಹಗಳು ನಡೆಯುತಿಾ ವೆ. 

 

ಫುಟ್ಬಾ ಲ್: 
 

ಸಮುದಾಯ ಶೀಲ್್ : ಕಿಿ ಸ್ ಲ್ ಪಾಯ ಲೇಸ್ಟ 

ಪೆನಾಲ್್ಲ ಗಳಲ್ಲಾ  ಲ್ಲವರ್‌ಪೂಲ್ ಅನ್ನು  ಸೀಲ್ಲಸಿ 

FA ಸಮುದ್ದಯ ಶೀಲ್್  ಅನ್ನು  ಗೆದಿುಕಿಂಡತು. 

 

ಡುರಂಡ್ ಕಪ್ 2025: ಡುರಾಿಂಡ್ ಕಪ 

ನಡೆಯುತಿಾ ದಿು , ಯಾವ ತಂಡಗಳು ನಾಕೌಟ 

ಹಂತಕೆು  ಮುನು ಡೆಯುತಾ ವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  

ನಿರ್ಿರಿಸಲು ಪಂದಯ ಗಳು ನಡೆಯುತಿಾ ವೆ. 

 

AFC U20 ಮಹಿಳಾ ಏಷ್ಯ ನ್ ಕಪ್: ಭಾರತದ U20 

ಮ್ಹ್ಲಳಾ ತಂಡವು 20 ವಷ್ಿಗಳಲ್ಲಾ  ಮೊದಲ 

ಬಾರಿಗೆ 2026 ರ AFC U20 ಮ್ಹ್ಲಳಾ ಏಷ್ಯ ನ್ ಕಪ್‌ಗೆ 

ಅಹಿತ್ಸ ಪಡೆದಿದೆ. 

 

 

ಇತರ ಕ್ರ ೀಡೆಗಳು: 

 
ಅಥೆ್ಲಟಿಕ್್ಸ : ಶಿ ೀಶಂಕರ ಮುರಳಿ ಭುವನೇಶಾ ರದಲ್ಲಾ  

ನಡೆದ ಇಿಂಡಯನ್ ಓಪನ್ ವಲ್್ಿ ಅಥ್ಲಾ ಟಿಕ್ಸ  

ಕಾಿಂಟಿನೆಿಂಟಲ್ ಟೂರ ಸಪ ಧ್ಯಿಯ ಪುರುಷ್ರ 

ಲ್ಲಿಂಗ್ ಜಂಪ ಸಪ ಧ್ಯಿಯಲ್ಲಾ  ಪಿಶಸಿಾ  ಗೆದಿರು. 

 

ಗಾಲ್್ : ಫೆಡ್ಎಕ್ಸ  ಸಿಂಟ ಜೂಡ್ 

ಚಿಂಪಿಯನ್್‌ಶಪ್‌ನ ಅಿಂತಿಮ್ ಸುತಿಾ ನಲ್ಲಾ  ಸ್ವು ಟಿ 

ಶೆಫ್ಾ ರ ಕ್ಕಟಿಂಬದ ತುತುಿ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯ್ದಿಂದ್ದಗಿ 

ತಮ್ಮ  ಕಾಯ ಡ ತೊರೆದ ನಂತರ ಸವಾಲನ್ನು  

ಎದುರಿಸಿದರು. 

 

ಬಿಲೆ್ಲಗಾರಿಕೆ: ರಿಷ್ಭ್ ಯಾದವ್ ಚಿೀನಾದ 

ಚಿಂಗ್ುವಿನಲ್ಲಾ  ನಡೆದ 2025 ರ ವಿಶಾ  

ಕಿಿ ೀಡಾಕೂಟದ ಪುರುಷ್ರ ಸಂಯುಕಾ  

ಬಿಲುಾ ಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಾ  ಭಾರತಕೆು  ಮೊದಲ ವೈಯಕಿಾ ಕ 

ಪದಕ, ಕಂಚಿನ ಪದಕವನ್ನು  ಗೆದಿರು. 

 

ಟೆನಿಸ್ಟ: ಅಕ್ ೀಬರ 10 ರಂದು "ರೀಜರ 

ಫೆಡರರ & ಫಿೆಿಂಡ್ಸ " ಸೆಲೆಬಿಿಟಿ ಡಬಲ್ಸ  

ಪಂದಯ ವನ್ನು  ಮುನು ಡೆಸಲು ಈ ಶರತ್ಕು ಲದಲ್ಲಾ  

ಶಿಂಘೈಗೆ ಹ್ಲಿಂತಿರುಗುವುದ್ದಗಿ ರೀಜರ ಫೆಡರರ 

ಘೀಷ್ಟಸಿದಿ್ದರೆ. 
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ಪ್ರರ ಯ ಆಕಂಕಿ್ಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್್‌ಗೆ ಚಂದ್ದದ್ದರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯಯ ಟೀರಿಯಲ್್‌ಗಳು ಮತ್ತಾ  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಂದಿಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

ಸರಲು ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ತಯ ಯ ನ್ ಮಾಡ 

ಮತ್ತಾ  ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನ್ನು  ಎಂದಿಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡ! 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತರ ಬಿಂಬಲ ಮ್ತುಾ  ಉತ್ಕಸ ಹಕೆು  

ರ್ನಯ ವಾದಗಳು. 

ಒಟ್ಿ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದ್ನ್ನು  ಮತ್ತಾ  

ಬೆಳೆಯುವುದ್ನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

 

MCQS 

1. ಒದ್ಗಿಸಿದ್ ಮಾಹಿತಯ ಪ್ರ ಕರ FA 

ಸಮುದಾಯ ಶೀಲ್್  ಅನ್ನು  ಯಾರು ಗೆದ್ದ ರು? 

ಎ) ಲ್ಲವರ್‌ಪೂಲ್ 

ಬಿ) ಕಿಿ ಸ್ ಲ್ ಪಾಯ ಲೇಸ್ಟ 

ಸಿ) ಮಾಯ ಿಂಚಸ್ ರ ಸಿಟಿ 

ಡ) ಆಸೆಿನಲ್ 
 

ಉತಾ ರ: ಬಿ) ಕಿಿ ಸ್ ಲ್ ಪಾಯ ಲೇಸ್ಟ 

"ಕಿಿ ಸ್ ಲ್ ಪಾಯ ಲೇಸ್ಟ ಪೆನಾಲ್್ಲ ಗಳಲ್ಲಾ  

ಲ್ಲವರ್‌ಪೂಲ್ ಅನ್ನು  ಸೀಲ್ಲಸಿ FA ಸಮುದ್ದಯ 

ಶೀಲ್್  ಅನ್ನು  ಗೆದಿಿತು" ಎಿಂದು ಪಠ್ಯ ವು ಹೇಳುತಾ ದೆ. 
 

2. 2025 ರ ಏಷ್ಯಯ  ಕಪ್ ತಯಾರಿಗಾಗಿ 

ರಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಕ್ರ ಕೆಟ್ ಅಕಡೆಮಿಯಲೆಿ  (NCA) 

ಯಾವ ಭಾರತೀಯ ಕ್ರ ಕೆಟಿಗ ಫಿಟೆು ಸ್ಟ 

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನಕೆಯ  ಒಳಗಾಗುತಾ ದಾದ ರೆ? 

ಎ) ಸೂಯಿಕ್ಕಮಾರ ಯಾದವ್ 
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ಬಿ) ವಿರಾಟ ಕಹ್ಲಾ  

ಸಿ) ಹಾದಿಿಕ್ ಪಾಿಂಡಯ  

ಡ) ರೀಹ್ಲತ್ ಶಮಾಿ 

ಉತಾ ರ: ಸಿ) ಹಾದಿಿಕ್ ಪಾಿಂಡಯ  

"2025 ರ ಏಷ್ಯಯ  ಕಪ್‌ಗೆ ತಯಾರಿ ನಡೆಸಲು 

ಹಾದಿಿಕ್ ಪಾಿಂಡಯ  ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಕಿಿಕೆಟ 

ಅಕಾಡೆಮಿಯಲ್ಲಾ  (ಎನ್್‌ಸಿಎ) ಫಿಟ್‌ನೆಸ್ಟ 

ಮೌಲಯ ಮಾಪನಕೆು  ಒಳಗಾಗುತಿಾ ದಿ್ದರೆ" ಎಿಂದು 

ಪಠ್ಯ ದಲ್ಲಾ  ಉಲೆಾ ೀಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

3. ಇಂಡಯನ್ ಓಪ್ನ್ ವಲ್್್ ಅಥೆ್ಲಟಿಕ್್ಸ  

ಕಂಟಿನೆಂಟಲ್ ಟೂರ್ ಈವೆಂಟ್್‌ನಲೆಿ  

ಶರ ೀಶಂಕರ್ ಮುರಳಿ ಯಾವ ಸಪ ರ್ಧ್ಯಲೆಿ  

ಚಿನು ದ್ ಪ್ದ್ಕ ಗೆದ್ದ ರು? 

ಎ) ಹೈ ಜಂಪ 

ಬಿ) ಟಿಿಪಲ್ ಜಂಪ 

ಸಿ) ಪುರುಷ್ರ ಲ್ಲಿಂಗ್ ಜಂಪ 

ಡ) ಪೀಲ್ ವಾಲ್್  
 

ಉತಾ ರ: ಸಿ) ಪುರುಷ್ರ ಲ್ಲಿಂಗ್ ಜಂಪ 

"ಭುವನೇಶಾ ರದಲ್ಲಾ  ನಡೆದ ಇಿಂಡಯನ್ ಓಪನ್ 

ವಲ್್ಿ ಅಥ್ಲಾ ಟಿಕ್ಸ  ಕಾಿಂಟಿನೆಿಂಟಲ್ ಟೂರ 

ಸಪ ಧ್ಯಿಯಲ್ಲಾ  ಶಿ ೀಶಂಕರ ಮುರಳಿ ಪುರುಷ್ರ 

ಲ್ಲಿಂಗ್ ಜಂಪ ಸಪ ಧ್ಯಿಯನ್ನು  ಗೆದಿರು" ಎಿಂದು 

ಪಠ್ಯ ದಲ್ಲಾ  ಹೇಳಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

4. ಪ್ಠಯ ದ್ಲೆಿ  ಉಲೆ್ೀಖಿಸಲಾದ್ ವೆಸ್್ಟ  ಇಂಡೀಸ್ಟ 

ವಿರುದ್ಧ  ಪಾಕ್ಸ್ತಾ ನ ODI ಪಂದ್ಯ ದ್ 

ಫಲಿತಂಶವೇನ್ನ? 

ಎ) ಪಾಕಿಸ್ವಾ ನ ಸರಣಿಯನ್ನು  2-0 ಅಿಂತರದಿಿಂದ 

ಗೆದಿಿತು. 

ಬಿ) ವೆಸ್್ಟ  ಇಿಂಡೀಸ್ಟ ಸರಣಿಯನ್ನು  2-1 

ಅಿಂತರದಿಿಂದ ಗೆದಿಿತು. 

ಸಿ) ಸರಣಿ ಈಗ 1-1 ರಲ್ಲಾ  ಸಮ್ಬಲದಲ್ಲಾ ದೆ. 

ಡ) ಮ್ಳೆಯ್ದಿಂದ್ದಗಿ ಪಂದಯ ವನ್ನು  

ರದಿುಗೊಳಿಸಲ್ಲಯ್ದತು. 
 

ಉತಾ ರ: ಸಿ) ಸರಣಿ ಈಗ 1-1 ರಲ್ಲಾ  ಸಮ್ಬಲದಲ್ಲಾ ದೆ. 

"ಮ್ಳೆಯ್ದಿಂದ ಬಾಧಿತ ಪಂದಯ ದಲ್ಲಾ  ಐದು 

ವಿಕೆಟ್‌ಗಳ ಜಯ ಸ್ವಧಿಸಿದ ನಂತರ ವೆಸ್್ಟ  

ಇಿಂಡೀಸ್ಟ ತಂಡವು ಪಾಕಿಸ್ವಾ ನ ವಿರುದಧ ದ ಮೂರು 

ಪಂದಯ ಗಳ ಏಕದಿನ ಸರಣಿಯನ್ನು  1-1ರಿಿಂದ 

ಸಮ್ಬಲಗೊಳಿಸಿತು" ಎಿಂದು ಪಠ್ಯ ವು ಸಪ ಷ್್ ವಾಗಿ 

ಹೇಳುತಾ ದೆ. 
 

5. ಭಾರತದ್ U20 ಮಹಿಳಾ ಫುಟ್ಬಾ ಲ್ ತಂಡ 

ಯಾವ ಮಹತವ ದ್ ಸ್ತಧನೆಯನ್ನು  ಸ್ತಧಿಸಿದೆ? 

ಎ) ಅವರು ಡುಯ ರಾಿಂಡ್ ಕಪ ಗೆದಿರು. 

ಬಿ) ಅವರು 20 ವಷ್ಿಗಳಲ್ಲಾ  ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ AFC 

U20 ಮ್ಹ್ಲಳಾ ಏಷ್ಯ ನ್ ಕಪ್‌ಗೆ ಅಹಿತ್ಸ ಪಡೆದರು. 

ಸಿ) ಅವರು ಸೆು ೀಹಪರ ಪಂದಯ ದಲ್ಲಾ  ಕಿಿ ಸ್ ಲ್ 

ಪಾಯ ಲೇಸ್ಟ ಅನ್ನು  ಸೀಲ್ಲಸಿದರು. 

ಡ) ಅವರು ಡುಯ ರಾಿಂಡ್ ಕಪ್‌ನ ನಾಕೌಟ 

ಹಂತಗಳಿಗೆ ಮುನು ಡೆದರು. 
 

ಉತಾ ರ: ಬಿ) ಅವರು 20 ವಷ್ಿಗಳಲ್ಲಾ  ಮೊದಲ 

ಬಾರಿಗೆ AFC U20 ಮ್ಹ್ಲಳಾ ಏಷ್ಯ ನ್ ಕಪ್‌ಗೆ ಅಹಿತ್ಸ 

ಪಡೆದರು. 

ಪಠ್ಯ ವು ಈ ಸ್ವರ್ನೆಯನ್ನು  ಎತಿಾ  ತೊೀರಿಸುತಾ ದೆ: 

"ಭಾರತದ U20 ಮ್ಹ್ಲಳಾ ತಂಡವು 20 ವಷ್ಿಗಳಲ್ಲಾ  

ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 2026 ರ AFC U20 ಮ್ಹ್ಲಳಾ 

ಏಷ್ಯ ನ್ ಕಪ್‌ಗೆ ಅಹಿತ್ಸ ಪಡೆದಿದೆ. 
 
 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಂಕಿ್ಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್್‌ಗೆ ಚಂದ್ದದ್ದರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯಯ ಟೀರಿಯಲ್್‌ಗಳು 

ಮತ್ತಾ  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಂದಿಗೆ ನವಿೀಕೃತವಾಗಿರಿ !  

 

ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ತಯ ಯ ನ್ ಮಾಡ ಮ್ತುಾ  

ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನ್ನು  ಎಿಂದಿಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳು ಬೇಡ! 

 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತರ ಬಿಂಬಲ ಮ್ತುಾ  ಉತ್ಕಸ ಹಕೆು  

ರ್ನಯ ವಾದಗಳು. ಒಟ್ಿ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  

ಮುಿಂದುವರಿಸೀಣ! 
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