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ಆತ್ಮ ೀಯ ಆಕಾಂಕಿ್ಷಗಳೇ, 

ನಮ್ಮ  ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮ್ತ್ತು  ಯೂ ಟ್ಯೂ ಬ್ ಚಾನೆಲ್ ಗೆ 

ಚಂದಾದಾರರಾಗಲು ಮ್ತ್ತು  ಉದ್ೂ ೋಗ ತೆರೆಯುವಿಕೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಪ್ರ ಚಲಿತ ವಿದ್ೂ ಮಾನಗಳ ಬಗೆೆ  

ನವಿೋಕರಣಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯಲು ಅಧಿಸೂಚನೆ 

ಗಂಟೆಯನ್ನು  ಸಕ್ರರ ಯಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು  

ಆಹ್ವಾ ನಿಸುತೆು ೋವೆ. 

 

 

 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಸುದಿ್ದ  

ಸಿಐಎಸ್ಎಫ್ ವಂದೇ ಮಾತರಂ ಕರಾವಳಿ 

ಸೈಕ್ಲ ೀಥಾನ್ 2026

 

ಇದು ನಿಜಕ್ಕೂ  ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಸಾಹಸ! ಕೇವಲ 25 

ದ್ದನಗಳಲ್ಲಲ  6,500 ಕ್ಷಲೀಮೀಟರ್‌ಗಳನ್ನು  

ಕರ ಮಿಸುವುದು ಸುಲಭದ್ ಮಾತಲಲ —ಇದ್ರರ್ಥ ದಿನಕೊ  

ಸರಾಸರಿ ಸುಮಾರು 260 ಕ್ಷ.ಮೀ. ಸೈಕಲ್ ಚಾಲನೆ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತು ದೆ. ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಿ 

ನೋಡುವುದಾದ್ರೆ, ಇದು ವೃತ್ತು ಪ್ರ 'ಟ್ಯರ್ ಡಿ ಫ್ರರ ನ್ಸಾ ' 

(Tour de France) ಸಪ ರ್ಧಥಯ ಒಂದು ಹಂತದ್ ದೂರಕೊ  

ಸಮ್ನಾಗಿರುತು ದೆ, ಆದ್ರೆ ಇದ್ನ್ನು  ಸತತವಾಗಿ ಒಂದು 

ತ್ತಂಗಳ ಕಾಲ ಮಾಡುವುದು ಅಸಾಧಾರಣ ಸಾಧನೆ. 

ಭಾರತದ್ ಕರಾವಳಿ ತ್ತೋರದ್ ವಿಶಾಲತೆಯನ್ನು  ಎತ್ತು  

ತೋರಿಸಲು ಮ್ತ್ತು  ಕರಾವಳಿ ಹ್ವಗೂ ಕೈಗಾರಿಕಾ 

ಭದ್ರ ತೆಯಲಿಲ  ಸಿಐಎಸ್ಎಫ್ (CISF) ಪಾತರ ವನ್ನು  

ಉತೆು ೋಜಿಸಲು ಇದು ಅತೂ ಂತ ಶಕ್ರು ಯುತ 

ಮಾಗಥವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ಮುಖ ಅಾಂಕ್ಷಅಾಂಶಗಳು: ವಂದೇ ಮಾತರಂ 

ಕರಾವಳಿ ಸೈಕ್ಲ ೀಥಾನ್ 2026 

ವೈಶಿಷ್್ಟ ಯ  ವಿವರಗಳು 

ಒಟ್್ಟ  ದೂರ ಸುಮಾರು 6,500 ಕ್ರ.ಮಿೋ. 

ಅವಧಿ 25 ದಿನಗಳು 
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ವೈಶಿಷ್್ಟ ಯ  ವಿವರಗಳು 

ಪ್ರರ ರಂಭದ 

ಸ್ಥ ಳಗಳು 

ಲಖಪ್ತ್ ಕೋಟೆ, ಗುಜರಾತ್ (ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ್) 

ಮ್ತ್ತು  ಬಖಾಲಿ, ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ್ ಬಂಗಾಳ 

(ಪೂವಥ) 

ಅಾಂತಯ ದ ಸ್ಥ ಳ ಕಚಿ್ಚ  (ಕಚಿ್ಚನ್ಸ), ಕೇರಳ 

ಉದಿ್ ೀಶ 
ಕರಾವಳಿ ಭದ್ರ ತೆಯ ಅರಿವು ಮ್ತ್ತು  

ರಾಷ್್ಟ ರಪ್ರ ೋಮ್ 

 

ಈ ಮಾಗಗಗಳು ಏಕೆ ಮುಖಯ ? 

ಆಯುು ಕಂಡಿರುವ ಪಾರ ರಂಭದ್ ಸಥ ಳಗಳು 

ಸಾಂಕೇತ್ತಕವಾಗಿ ಬಹಳ ಮ್ಹತಾ ದಾು ಗಿವೆ: 

• ಲಖಪ್ತ್ ಕ್ೀಟೆ (ಗುಜರಾತ್): ಇದು ರನ್ಸ ಆಫ್ 

ಕಚ್ ಪ್ರ ದೇಶದ್ ಗಡಿಯಲಿಲ ರುವ ಭಾರತದ್ 

ಕರಾವಳಿಯ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ್ ತ್ತತು ತ್ತದಿಯನ್ನು  

ಪ್ರ ತ್ತನಿಧಿಸುತು ದೆ. 

• ಬಖಾಲ್ಲ (ಪ್ಶಿಿ ಮ ಬಂಗಾಳ): ಇದು ಪೂವಥದ್ಲಿಲ  

ಸುಂದ್ರಬನಗಳ ಅಂಚ್ಚನಲಿಲ ದೆ. 

• ಕ್ಚಿ್ಚ  (ಕೇರಳ): "ಅರಬಿ್ಬ  ಸಮುದ್ರ ದ್ ರಾಣಿ" 

ಎಂದು ಕರೆಯಲಪ ಡುವ ಕಚಿ್ಚಯು ಎರಡೂ 

ತಂಡಗಳು ತಮ್ಮ  ಪ್ರ ಯಾಣವನ್ನು  ಒಗೊಡಿಸಲು 

ಸೂಕು ವಾದ್ ಕೇಂದ್ರ  ಬ್ಬಂದುವಾಗಿದೆ. 

ಕೇವಲ ದೈಹಿಕ ಸವಾಲಷ್್ ೋ ಅಲಲ ದೆ, ಈ 

ಕಾಯಥಕರ ಮ್ದ್ ಉದೆು ೋಶ ಕರಾವಳಿ ರಕ್ಷಣೆಗೆ 

ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿರುವ "ಕಣ್ಣು  ಮತ್ತು  ಕ್ಷವಿಗಳು" 

ಎನಿಸಿಕಂಡಿರುವ ಸಥ ಳಿೋಯ ಮಿೋನ್ನಗಾರರಂದಿಗೆ 

ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವುದು ಮ್ತ್ತು  ಬ್ಬೋದಿ ನಾಟಕಗಳ 

ಮೂಲಕ ಜನರಲಿಲ  ಜಾಗೃತ್ತ ಮೂಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 

 

 

 

ಸಾಮಾನಯ  ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರೀಕಿೆ  

(ಪ್ರ ಶ್ು ೀತು ರಗಳು) 

1. ವಂದೇ ಮಾತರಂ ಕರಾವಳಿ ಸೈಕ್ಲ ೀಥಾನ್ 2026 

ರ ಎರಡನೇ ಆವೃತ್ು ಯನ್ನು  ಆಯೀಜಿಸಿದ ಸಂಸ್ಥಥ  

ಯಾವುದು? 

ಎ) ಭಾರತ್ತೋಯ ಕರಾವಳಿ ರಕ್ಷಣಾ ಪ್ಡೆ (Indian Coast 

Guard) 

ಬಿ) ಕೇಾಂದರ  ಕೈಗಾರಕ ಭದರ ತಾ ಪ್ಡೆ (CISF) 

ಸಿ) ಗಡಿ ಭದ್ರ ತಾ ಪ್ಡೆ (BSF) 

ಡಿ) ಭಾರತ್ತೋಯ ನೌಕಾಪ್ಡೆ (Indian Navy) 

 

2. ನವದ್ಹಲ್ಲಯಾಂದ ಈ 25 ದ್ದನಗಳ ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ 

ಅಭಿಯಾನಕೆೆ  ವರ್ಚಗವಲ್ ಆಗಿ ಚಾಲನೆ 

ನೀಡಿದವರು ಯಾರು? 

ಎ) ಅಮಿತ್ ಶಾ 

ಬ್ಬ) ರಾಜನಾಥ್ ಸಿಂಗ್ 

ಸಿ) ನತಾಯ ನಂದ ರೈ 

ಡಿ) ನರಂದ್ರ  ಮೋದಿ 

 

3. ಎರಡು ಸಿಐಎಸ್ಎಫ್ ಸೈಕ್ಷಲ ಸ್್  ತಂಡಗಳು 

ಏಕಕಲದಲ್ಲಲ  ಯಾವ ಎರಡು ಸ್ಥ ಳಗಳಿಾಂದ ತಮಮ  

ಪ್ರ ಯಾಣವನ್ನು  ಆರಂಭಿಸಿದವು? 

ಎ) ಮುಂಬೈ (ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ್) ಮ್ತ್ತು  ಕೋಲೂ ತಾು  (ಪೂವಥ) 

ಬಿ) ಲಖಪ್ತ್ ಕ್ೀಟೆ (ಪ್ಶಿಿ ಮ) ಮತ್ತು  ಬಖಾಲ್ಲ 

(ಪೂವಗ) 

ಸಿ) ಪೋರಬಂದ್ರ್ (ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ್) ಮ್ತ್ತು  ಪುರಿ (ಪೂವಥ) 

ಡಿ) ಕಚ್ (ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ್) ಮ್ತ್ತು  ಹಲಿುಯಾ (ಪೂವಥ) 
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4. ಈ ಸೈಕ್ಲ ೀಥಾನ್್‌ನಲ್ಲಲ  ತಂಡಗಳು 

ಕರ ಮಸ್ಬೇಕದ ಅಾಂದಾಜು ಒಟ್್ಟ  ದೂರ ಎಷ್್ಟ ? 

ಎ) 4,500 ಕ್ರ.ಮಿೋ. 

ಬ್ಬ) 5,000 ಕ್ರ.ಮಿೋ. 

ಸಿ) 6,500 ಕ್ಷ.ಮೀ. 

ಡಿ) 7,200 ಕ್ರ.ಮಿೋ. 

 

5. ವಂದೇ ಮಾತರಂ ಕರಾವಳಿ ಸೈಕ್ಲ ೀಥಾನ್ 2026 

ಎಲ್ಲಲ  ಮುಕು ಯಗೊಳಳ ಲು ನರ್ಗರಸ್ಲಾಗಿದ್? 

ಎ) ಚೆನೆು ೈ, ತಮಿಳುನಾಡು 

ಬ್ಬ) ಕನಾೂ ಕುಮಾರಿ, ತಮಿಳುನಾಡು 

ಸಿ) ಕ್ಚಿ್ಚನ್, ಕೇರಳ 

ಡಿ) ಪ್ಣಜಿ, ಗೊೋವಾ 

 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಸುದಿ್ದ  

ನವದ್ಹಲ್ಲಯಲ್ಲಲ  'SIFFCY 2026' ಚಾಲನೆ: 

ಒಳಗೊಳುಳ ವಿಕೆಗೆ (Inclusion) ವಿಶೇಷ್ಟ ಒತ್ತು

 

SIFFCY ತನು  12ನೇ ವಷ್ಟಥದ್ ಮೈಲಿಗಲಲ ನ್ನು  

ತಲುಪಿರುವುದು ನಿಜಕ್ಕೂ  ಸೂಪ ತ್ತಥದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

ವಿಕಲಚೇತನರ ಸಬಲಿೋಕರಣ ಇಲಾಖೆಯಂದಿಗೆ 

ಪಾಲುದಾರಿಕೆ ಹಂದುವ ಮೂಲಕ, ಈ ಉತಾ ವವು 

ಕೇವಲ ಮ್ನೋರಂಜನೆಯನ್ನು  ಮಿೋರಿ, ಪಾರ ತ್ತನಿಧೂ  

ಮ್ತ್ತು  ಸುಲಭ ಪ್ರ ವೇಶದಂತಹ ನೈಜ ಜಗತ್ತು ನ 

ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಲು ಮುಂದಾಗಿದೆ. 

ಶ್ಚರ ೋ ಸಂತನ್ನ ಅವರು ತ್ತಳಿಸಿದಂತೆ—400 ಯೋಜನೆಗಳ 

ಮೂಲಕ ಸುಮಾರು 20 ಲಕ್ಷ ಜನರ ಜಿೋವನವನ್ನು  

ತಲುಪಿರುವುದು, ಸ್ಮ ೈಲ್ ಫಂಡೇಶನ್ಸ ತನು  

ಮಾನವಿೋಯ ಮಿಷ್ಟನ್ಸ್‌ಗಾಗಿ ಚಲನಚ್ಚತರ ೋತಾ ವದ್ 

ಜನಪಿರ ಯತೆಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಬಳಸಿಕಳುು ತ್ತು ದೆ 

ಎಂಬುದ್ನ್ನು  ತೋರಿಸುತು ದೆ. 

SIFFCY 2026: ಒಾಂದು ನೀಟ 

ವೈಶಿಷ್್ಟ ಯ  ವಿವರಗಳು 

ಅವಧಿ 7 ದಿನಗಳು 

ಸ್ಥ ಳ ನವದೆಹಲಿ 

ಆಯೀಜಕರು ಸ್ಮ ೈಲ್ ಫಂಡೇಶನ್ಸ 

ಮುಖಯ  

ವಿಷ್ಟಯಗಳು 

ವೈವಿಧೂ ತೆ, ಸಮಾನತೆ ಮ್ತ್ತು  

ಒಳಗೊಳುು ವಿಕೆ (DEI) 

ಪ್ರ ಮುಖ 

ಪ್ರಲುದಾರರು 

ವಿಕಲಚೇತನರ ಸಬಲಿೋಕರಣ 

ಇಲಾಖೆ 

 

ಈ ಆವೃತ್ು ಯ ವಿಶೇಷ್ಟತೆ ಏನ್ನ? 

• ಒಳಗೊಳುಳ ವಿಕೆಯ ಸಿನಮಾ (Inclusive 

Cinema): ವಿಕಲಚೇತನರ ಸಬಲಿೋಕರಣ 

ಇಲಾಖೆಯ ಸಹಯೋಗದ್ಂದಿಗೆ, ಸಿನೆಮಾ ಎಲಲ  

ಯುವಜನರಿಗೂ ತಲುಪುವಂತೆ ಮಾಡಲು 

ಆಡಿಯೋ ವಿವರಣೆ (Audio-described) ಅರ್ವಾ 

ಸಬ್್ ೈಟಲ್್‌ಗಳಂತಹ ವಿಶೇಷ್ಟ ಪ್ರ ದ್ಶಥನಗಳನ್ನು  

ಆಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ. 

• ಸಿನಮಾ ಒಾಂದು ಕನು ಡಿ: ಈ ವಷ್ಟಥದ್ ಮುಖೂ  

ವಿಷ್ಟಯವಾದ್ DEI (ವೈವಿಧೂ ತೆ, ಸಮಾನತೆ ಮ್ತ್ತು  

ಒಳಗೊಳುು ವಿಕೆ) ಮೂಲಕ ಸಮಾಜದ್ 

ಅಂಚ್ಚನಲಿಲ ರುವ ಧಾ ನಿಗಳ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಎತ್ತು  
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ತೋರಿಸಲಾಗುತು ದೆ. ಇದು ಯುವ ಪ್ರ ೋಕ್ಷಕರಲಿಲ  

ಸಹ್ವನ್ನಭೂತ್ತ ಮ್ತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನು  

ಬ್ಳೆಸಲು ಸಹ್ವಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

• ಬೃಹತ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ: ಈ ಉತಾ ವವು 

ಭಾರತದ್ 27 ರಾಜೂ ಗಳಲಿಲ  ಹರಡಿರುವ ಸ್ಮ ೈಲ್ 

ಫಂಡೇಶನ್ಸ್‌ನ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ದಾರಿದಿೋಪ್ವಾಗಿದೆ. 

ಇದು ಚಲನಚ್ಚತರ  ನಿಮಾಥಣದ್ ಗಾಲ ಮ್ರ್ ಅನ್ನು  

ತಳಮ್ಟ್ ದ್ ಕಲಾೂ ಣ ಯೋಜನೆಗಳ 

ವಾಸು ವದ್ಂದಿಗೆ ಬ್ಸ್ಯುತು ದೆ. 

ಗಮನಸಿ: ಈ ಯುವ ಚಲನಚ್ಚತರ ೋತಾ ವದ್ಲಿಲ  "ನಿೋತ್ತ 

ನಿರೂಪ್ಕರು" ಮ್ತ್ತು  "ಶ್ಚಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರನ್ನು " 

ಸೇರಿಸಿಕಳುು ವುದ್ರಿಂದ್, ಇಲಿಲ  ಚಚೆಥಯಾಗುವ 

ವಿಷ್ಟಯಗಳು ಶಾಲಾ ಪ್ಠ್ೂ ಕರ ಮ್ ಮ್ತ್ತು  ರಾಷ್್ಟ ರೋಯ 

ಯುವ ನಿೋತ್ತಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬ್ಬೋರಲು ಅವಕಾಶ 

ಸಿಗುತು ದೆ. 

 

ಸಾಮಾನಯ  ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರೀಕಿೆ  

(ಪ್ರ ಶ್ು ೀತು ರಗಳು) 

1. SIFFCY 12ನೇ ಆವೃತ್ು ಯನ್ನು  ಆಯೀಜಿಸಿದ 

ಸಂಸ್ಥಥ  ಯಾವುದು? 

ಎ) ಸಂಸೂ ೃತ್ತ ಸಚ್ಚವಾಲಯ 

ಬಿ) ಸ್ಥಮ ೈಲ್ ಫಾಂಡೇಶನ್ 

ಸಿ) ಭಾರತದ್ ಮ್ಕೂ ಳ ಚಲನಚ್ಚತರ  ಸಂಘ (CFSI) 

ಡಿ) ಮಾಹಿತ್ತ ಮ್ತ್ತು  ಪ್ರ ಸಾರ ಸಚ್ಚವಾಲಯ 

 

2. SIFFCY ಉತಸ ವವನ್ನು  ಸ್ಕಗರದ ಯಾವ 

ಇಲಾಖೆಯ ಸ್ಹಯೀಗದಾಂದ್ದಗೆ 

ಆಯೀಜಿಸ್ಲಾಗಿದ್? 

ಎ) ಶಾಲಾ ಶ್ಚಕ್ಷಣ ಮ್ತ್ತು  ಸಾಕ್ಷರತಾ ಇಲಾಖೆ 

ಬ್ಬ) ಯುವ ವೂ ವಹ್ವರಗಳ ಇಲಾಖೆ 

ಸಿ) ವಿಕಲಚೇತನರ ಸ್ಬಲ್ಲೀಕರಣ ಇಲಾಖೆ 

ಡಿ) ಸಾಮಾಜಿಕ ನಾೂ ಯ ಮ್ತ್ತು  ಸಬಲಿೋಕರಣ ಇಲಾಖೆ 

 

3. ಶಿರ ೀ ಸಂತನ್ನ ಅವರ ಪ್ರ ಕರ ಈ ವಷ್ಟಗದ SIFFCY 

ಯ ಕೇಾಂದರ  ಬಿಾಂದು ಯಾವುದು? 

ಎ) ಡಿಜಿಟಲ್ ನಾವಿೋನೂ ತೆ ಮ್ತ್ತು  ತಂತರ ಜೆಾ ನ 

ಬಿ) ವೈವಿರ್ಯ ತೆ, ಸ್ಮಾನತೆ ಮತ್ತು  ಒಳಗೊಳುಳ ವಿಕೆ 

(DEI) 

ಸಿ) ಪ್ರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 

ಡಿ) ಯುವಜನರಿಗಾಗಿ ಕೌಶಲಾೂ ಭಿವೃದಿಿ  

 

4. ಸ್ಥಮ ೈಲ್ ಫಾಂಡೇಶನ್ ಪ್ರ ಸುು ತ ಭಾರತದಾದಯ ಾಂತ 

ಎಷ್್ಟ  ಜನಕಲಾಯ ಣ ಯೀಜನೆಗಳನ್ನು  

ನಡೆಸುತ್ು ದ್? 

ಎ) 200ಕ್ಕೂ  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಬ್ಬ) 300ಕ್ಕೂ  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಸಿ) 400ಕೆ್ಕ  ಹೆರಿ್ಚ  

ಡಿ) 500ಕ್ಕೂ  ಹೆಚಿ್ಚ  

 

5. ಸ್ಥಮ ೈಲ್ ಫಾಂಡೇಶನ್್‌ನ ಕಲಾಯ ಣ ಯೀಜನೆಗಳು 

ಭಾರತದ ಎಷ್್ಟ  ರಾಜಯ ಗಳಲ್ಲಲ  ಸ್ಕ್ಷರ ಯವಾಗಿವೆ? 

ಎ) 22 ರಾಜೂ ಗಳು 

ಬ್ಬ) 25 ರಾಜೂ ಗಳು 

ಸಿ) 27 ರಾಜಯ ಗಳು 

ಡಿ) 28 ರಾಜೂ ಗಳು 

 

6. ಈ ಕಲಾಯ ಣ ಯೀಜನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರ ತ್ ವಷ್ಟಗ 

ಅಾಂದಾಜು ಎಷ್್ಟ  ಮಕೆಳು ಮತ್ತು  ಕುಟ್ಟಾಂಬಗಳು 

ಪ್ರ ಯೀಜನ ಪ್ಡೆಯುತ್ು ವೆ? 
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ಎ) 10 ಲಕ್ಷ (ಒಂದು ಮಿಲಿಯನ್ಸ) 

ಬಿ) 20 ಲಕ್ಷ (ಎರಡು ಮಲ್ಲಯನ್) 

ಸಿ) 30 ಲಕ್ಷ (ಮೂರು ಮಿಲಿಯನ್ಸ) 

ಡಿ) 50 ಲಕ್ಷ (ಐದು ಮಿಲಿಯನ್ಸ) 

 

ಅಾಂತರರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ 

ಸುದಿ್ದ ಗಳು 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಯ  ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಫ್ರರ ನ್ಸ  

ಮಹತವ ದ ಹೆಜೆ್ಜ : 15 ವಷ್ಟಗದಳಗಿನವರಗೆ 

ಸೀಶಿಯಲ್ ಮೀಡಿಯಾ ನಷೇರ್

 

ಅಡಿಕ್್ರವ್ ಅಲೆಾರಿದ್ಮ್‌ಗಳ ವಿರುದಿ್ ದ್ ಜಾಗತ್ತಕ 

"ಟೆಕ್-ಲಾೂ ಶ್" (Tech-lash) ಹೋರಾಟದ್ಲಿಲ  15 

ವಷ್ಟಥದ್ಳಗಿನವರಿಗೆ ಸೋಶ್ಚಯಲ್ ಮಿೋಡಿಯಾ 

ನಿಷೇಧಿಸುವ ಫ್ರರ ನ್ಸಾ ್‌ನ ಈ ನಿಧಾಥರವು ಒಂದು 

ಪ್ರ ಮುಖ ಮೈಲಿಗಲಾಲ ಗಿದೆ. ಜನವರಿ 26, 2026 ರಂದು 

ರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಅಸ್ಂಬ್ಬಲ ಯಲಿಲ  ಅನ್ನಮೋದ್ನೆ ಪ್ಡೆದ್ ಈ 

ಕಾನೂನ್ನ, ಡಿಜಿಟಲ್ ಸುರಕ್ಷತೆಯಲಿಲ  ಫ್ರರ ನ್ಸಾ  ಅನ್ನು  

ಯುರೋಪಿನ ಪ್ರ ವತಥಕನನಾು ಗಿ ಮಾಡಿದೆ. 

ಈ ಕಾನೂನ್ನ ಕೇವಲ ವಯಸಿಾ ನ ಮಿತ್ತಯ ಬಗೆೆ  

ಮಾತರ ವಲಲ ; ಇದು ಕಂಪ್ನಿಗಳ "ಸಾ ಯಂ-

ನಿಯಂತರ ಣ"ದಿಂದ್ ಸಕಾಥರದ್ "ಕಡ್ಡಾ ಯ ಜಾರಿ"ಯ 

ಕಡೆಗೆ ಬದ್ಲಾಗುತ್ತು ರುವ ದ್ಡಾ  ಹೆಜೆ್ಞಯಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ಮುಖ ಶಾಸ್ಕಾಂಗ ವಿವರಗಳು 

ವೈಶಿಷ್್ಟ ಯ  ವಿವರಗಳು 

ಸಿಥ ತ್ 

ರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಅಸ್ಂಬ್ಬಲ ಯಲಿಲ  

ಅಂಗಿೋಕಾರ (130-21 ಮ್ತಗಳು); 

ಈಗ ಸ್ನೆಟ್ ಮೆಟ್್ಟ ಲೇರಲಿದೆ. 

ಜ್ಞರಯ ಗುರ 
ಸ್ಪ್್ ಂಬರ್ 1, 2026 (ಹಸ 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಷ್ಟಥದ್ ಆರಂಭದಿಂದ್). 

ಅಸಿು ತವ ದಲ್ಲಲ ರುವ 

ಖಾತೆಗಳು 

ನಿಯಮ್ ಪಾಲಿಸದ್ ಖಾತೆಗಳನ್ನು  

ಡಿಸ್ಂಬರ್ 31, 2026 ರಳಗೆ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ರದುು ಗೊಳಿಸಬೇಕು. 

ಶಾಲಾ ನೀತ್ 

2018ರಲಿಲ  ಜಾರಿಯಾದ್ ಮಿಡಲ್ 

ಸೂೂ ಲ್ ಫೋನ್ಸ ನಿಷೇಧವನ್ನು  ಈಗ 

ಹೈಸೂೂ ಲ್್‌ಗಳಿಗೂ ವಿಸು ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ವಿನಾಯತ್ಗಳು 

ಆನ್ಸ್‌ಲೈನ್ಸ ವಿಶಾ ಕೋಶಗಳು 

(Wikipedia), ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವೇದಿಕೆಗಳು 

ಮ್ತ್ತು  ವೈಯಕ್ರು ಕ ಮೆಸೇಜಿಂಗ್ 

(WhatsApp). 

 

ಕಟ್್ಟ ನಟ್್ಟ ನ ಜ್ಞರ ಮತ್ತು  ತಾಾಂತ್ರ ಕತೆ 

ವಯಸಾ ನ್ನು  ಹೇಗೆ ಖಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ವುದು ಎಂಬ 

ಸವಾಲನ್ನು  ಎದುರಿಸಲು ಫ್ರರ ನ್ಸಾ  ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಕರ ಮ್ಗಳನ್ನು  ಕೈಗೊಳುು ತ್ತು ದೆ: 

• ಗೌಪ್ಯ ತೆ-ರಕಿ್ಷಸುವ ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ: "ಜಿೋರೋ-

ನಾಲೆಡೆ್ಜ  ಪೂರ ಫ್ಾ " (ZKP) ಮ್ತ್ತು  ಇಯು-ವಾೂ ಪಿ 

ಪರ ಟೊಟೈಪ್ ಆಪ್ ಬಳಸಿ, ಬಳಕೆದಾರರು ತಮ್ಮ  

ಹೆಸರು ಅರ್ವಾ ಜನಮ  ದಿನಾಂಕವನ್ನು  

ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸದೆ ತಾವು 15 ವಷ್ಟಥಕ್ರೂ ಂತ 

ಮೇಲಪ ಟ್ ವರು ಎಂದು ಸಾಬ್ಬೋತ್ತಪ್ಡಿಸಬಹುದು. 

• ಡಿಜಿಟಲ್ ಸೇವೆಗಳ ಕಯದ್ (DSA): 

ಯುರೋಪಿಯನ್ಸ ಕಮಿಷ್ಟನ್ಸ ಫ್ರರ ನ್ಸಾ ್‌ನ ಈ 

ನಿಧಾಥರವನ್ನು  ಬ್ಂಬಲಿಸಿದುು , ಟೆಕ್ ದೈತೂ ರು 

(Meta, TikTok) ಈ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  
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ಪಾಲಿಸುವಂತೆ ಯುರೋಪಿಯನ್ಸ ಒಕ್ಕೂ ಟವು 

ನಿಗಾ ವಹಿಸಲಿದೆ. 

• ಬಳಕೆಯ ಮತ್: 15-18 ವಷ್ಟಥದ್ಳಗಿನವರಿಗೂ 

"ಅಲೆಾರಿದ್ಮಿಕ್ ವೂ ಸನ"ವನ್ನು  ತಡೆಯಲು 

ಸಮ್ಯದ್ ಮಿತ್ತಯನ್ನು  ವಿಧಿಸುವ ಬಗೆೆ  

ಕಾನೂನಿನಲಿಲ  ಪ್ರ ಸಾು ಪ್ವಿದೆ. 

 

ಈ ಕನೂನ್ನ ಈಗ ಏಕೆ? 

ಅಧೂ ಕ್ಷ ಎಮಾೂ ನ್ನಯೆಲ್ ಮಾೂ ಕರ ನ್ಸ ಇದ್ನ್ನು  

"ಸಾವಥಜನಿಕ ಆರೋಗೂ ದ್ ತ್ತತ್ತಥ ಅಗತೂ " ಎಂದು 

ಕರೆದಿದಾು ರೆ. 12-17 ವಷ್ಟಥದ್ ಶೇಕಡ್ಡ 90 ರಷ್್ಟ  ಫ್ರ ಂಚ್ 

ಮ್ಕೂ ಳು ದಿನನಿತೂ  ಸಾಮ ಟ್್‌ಥಫೋನ್ಸ ಬಳಸುತ್ತು ದುು , 

ಇದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಮ್ಸ್ೂ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು 

ವರದಿಗಳು ತ್ತಳಿಸಿವೆ: 

• ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಯ : ಹದಿಹರೆಯದ್ 

ಹುಡುಗಿಯರಲಿಲ  ಆತಂಕ ಮ್ತ್ತು  ಖಿನು ತೆಯ 

ಪ್ರ ಮಾಣ ಹೆಚಿ ಳ. 

• ಸಾವಗಭೌಮತವ : ಮಾೂ ಕರ ನ್ಸ ಹೇಳಿದಂತೆ, "ನಮ್ಮ  

ಮ್ಕೂ ಳ ಮೆದುಳುಗಳು ಮಾರಾಟಕ್ರೂ ಲಲ —

ಅಮೆರಿಕದ್ ಪಾಲ ಟ್್‌ಫ್ರಮ್‌ಥಗಳಿಗಾಗಲಿ ಅರ್ವಾ 

ಚ್ಚೋನಿೋ ನೆಟ್್‌ವಕ್್‌ಥಗಳಿಗಾಗಲಿ ಅಲಲ ." 

 

ಸಾಮಾನಯ  ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರೀಕಿೆ  

(ಪ್ರ ಶ್ು ೀತು ರಗಳು) 

1. ಹೊಸ್ ಫ್ರ ಾಂಚ್ ಕನೂನನ ಪ್ರ ಕರ 

ಸೀಶಿಯಲ್ ಮೀಡಿಯಾ ಬಳಸ್ಲು 

ನಗದ್ದಪ್ಡಿಸಿದ ಕನಷ್ಟಠ  ವಯಸುಸ  ಎಷ್್ಟ ? 

ಎ) 13 ವಷ್ಟಥದ್ಳಗೆ 

ಬಿ) 15 ವಷ್ಟಗದಳಗೆ 

ಸಿ) 16 ವಷ್ಟಥದ್ಳಗೆ 

ಡಿ) 18 ವಷ್ಟಥದ್ಳಗೆ 

2. ಈ ಕರ ಮಕೆೆ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದನ್ನು  ನದ್ದಗಷ್್ಟ  

ಕರಣವಾಗಿ ಉಲ್ಲ ೀಖಿಸಿಲಲ ? 

ಎ) ಆನ್ಸ್‌ಲೈನ್ಸ ಬ್ದ್ರಿಕೆ (Online bullying) 

ಬ್ಬ) ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗೂ  ಸಮ್ಸ್ೂ ಗಳು 

ಸಿ) ಅತ್ತಯಾದ್ ಸಿೂ ರೋನ್ಸ ಸಮ್ಯದ್ ಪ್ರ ಭಾವ 

ಡಿ) ಜ್ಞಹೀರಾತ್ಗಾಗಿ ಡೇಟಾ ಗೌಪ್ಯ ತೆ ಉಲಲ ಾಂಘನೆ 

 

3. ಈ ಹೊಸ್ ನಯಂತರ ಣಕೆೆ  ಒಳಪ್ಡುವ ವೇದ್ದಕೆ 

ಯಾವುದು? 

ಎ) ಲಿಂಕ್ಾ ್‌ಇನ್ಸ (LinkedIn) 

ಬಿ) ಟ್ಟಕ್‌ಟಾಕ (TikTok) 

ಸಿ) ರೆಡಿಾ ಟ್ (Reddit) 

ಡಿ) ಡಿಸಾೂ ಡ್ಜಥ (Discord) 

 

4. ವೇದ್ದಕೆಗಳು ಈ ಕನೂನನ್ನು  ಹೇಗೆ 

ಪ್ರಲ್ಲಸ್ಬೇಕು ಎಾಂದು ನರೀಕಿ್ಷಸ್ಲಾಗಿದ್? 

ಎ) ನೋಂದ್ಣಿ ಶುಲೂ  ವಿಧಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ಬ್ಬ) ಅಂಚೆ ಮೂಲಕ ಪೋಷ್ಟಕರ ಸಹಿ ಪ್ಡೆಯುವ 

ಮೂಲಕ 

ಸಿ) ಇಯು ಕನೂನ್ನಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ವಯಸುಸ -ಪ್ರಶಿೀಲನಾ ವಯ ವಸ್ಥಥ ಗಳನ್ನು  ಜ್ಞರಗೆ 

ತರುವ ಮೂಲಕ 

ಡಿ) ಪ್ರ ತ್ತ ಲಾಗಿನ್ಸ್‌ಗೆ ಸಕಾಥರಿ ಐಡಿ ಕೇಳುವ ಮೂಲಕ 

 

5. ಹೊಸ್ ಕನೂನ್ನ ಶಾಲ್ಗಳಲ್ಲಲ ನ 

ಸಾಮ ರ್್‌ಗಫೀನ್ ನಷೇರ್ವನ್ನು  ಯಾವ ಮಟ್ ದ 

ಶಿಕ್ಷಣಕೆೆ  ವಿಸ್ು ರಸಿದ್? 

ಎ) ಪಾರ ರ್ಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳು 
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ಬ್ಬ) ಮಿಡಲ್ ಸೂೂ ಲ್ (ಮ್ಧೂ ಮ್ ಶಾಲೆಗಳು) 

ಸಿ) ಹೈಸೆ್ಕಲ್್‌ಗಳು (ಪ್ರರ ಢಶಾಲ್ಗಳು) 

ಡಿ) ವಿಶಾ ವಿದಾೂ ಲಯಗಳು 

 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಸುದಿ್ದ  

ನಾಗಾಲಾಯ ಾಂಡ್‌ನ ಕಡುಗಳಲ್ಲಲ  ಹೊಸ್ ಸ್ಸ್ಯ  

ಪ್ರ ಭೇದ ಪ್ತೆು

 

ಸಸೂ ಶಾಸು ರದ್ ಜಗತ್ತು ಗೆ ಇದು ನಿಜಕ್ಕೂ  ಅದುು ತ 

ಆವಿಷ್ಕೂ ರ! ಹೊೀಯಾ ನಾಗಾಲ್ನಸ ಸ್ (Hoya 

nagaensis) ಸಸೂ ದ್ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆಯು ಪೂವಥ 

ಹಿಮಾಲಯ ಮ್ತ್ತು  ಇಂಡೋ-ಬಮಾಥ ಜಿೋವವೈವಿಧೂ  

ತಾಣಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಅನೇಕ ರಹಸೂ ಗಳನ್ನು  

ಅಡಗಿಸಿಕಂಡಿವೆ ಎಂಬುದ್ಕೊ  ಸಾಕಿ್ರಯಾಗಿದೆ. 

ಈ ಆವಿಷ್ಕೂ ರದ್ ವಿಶೇಷ್ಟತೆಯೆಂದ್ರೆ ಇದು 

"ಸ್ಮುದಾಯ ಸಂರಕಿ್ಷತ" (Community-protected) 

ಪ್ರ ದೇಶದ್ಲಿಲ  ಕಂಡುಬಂದಿರುವುದು. 

ನಾಗಾಲಾೂ ಂಡ್ಜ್‌ನಲಿಲ  ಅನೇಕ ಕಾಡುಗಳನ್ನು  ಕೇಂದ್ರ  

ಸಕಾಥರದ್ ಬದ್ಲಿಗೆ ಸಥ ಳಿೋಯ ಬುಡಕಟ್್ಟ  

ಸಮುದಾಯಗಳು ನಿವಥಹಿಸುತು ವೆ. ಈ ಆವಿಷ್ಕೂ ರವು 

ಅವರ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳು 

ಎಷ್್ಟ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ಎಂಬುದ್ನ್ನು  

ಸಾಬ್ಬೋತ್ತಪ್ಡಿಸಿದೆ. 

 

ಪ್ರರ ಫೈಲ್: ಹೊೀಯಾ ನಾಗಾಲ್ನಸ ಸ್ (Hoya 

nagaensis) 

ವಗಗ ವಿವರಗಳು 

ಜ್ಞತ್ (Genus) 

ಹೋಯಾ (ಸಾಮಾನೂ ವಾಗಿ 

"ಮೇಣದ್ ಸಸೂ ಗಳು" ಎಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ) 

ಸ್ಥ ಳ 
ನಾಗಾಲಾೂ ಂಡ್ಜ್‌ನ ಎತು ರದ್ ಪ್ರ ದೇಶದ್ 

ಕಾಡುಗಳು, ಭಾರತ 

ಸಂಶ್ೀರ್ಕರು 
ನಾಗಾಲಾೂ ಂಡ್ಜ ವಿಶಾ ವಿದಾೂ ಲಯದ್ 

ಸಂಶೋಧಕರು 

ನೈಸ್ಗಿಗಕ 

ವಾಸ್ಸಾಥ ನ 

ದೂರದ್, ಸಮುದಾಯ ಸಂರಕಿ್ರತ 

ಅರಣೂ  ಪ್ರ ದೇಶಗಳು 

ಮಹತವ  
ಜಾಗತ್ತಕವಾಗಿ ಈ ನಿದಿಥಷ್್ಟ  

ಪ್ರ ಭೇದ್ದ್ ಮದ್ಲ ದಾಖಲೆ 

 

ಈ ಆವಿಷೆ್ಕರ ಏಕೆ ಮುಖಯ ? 

• ವಗಿೀಗಕರಣದ ಮೈಲ್ಲಗಲುಲ : ಹೋಯಾ 

ಸಸೂ ಗಳು ತಮ್ಮ  ಮೇಣದಂತಹ ಎಲೆಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ನಕ್ಷತಾರ ಕಾರದ್ ಸುಗಂಧಿತ ಹೂವುಗಳಿಗೆ 

ಪ್ರ ಸಿದಿ್ವಾಗಿವೆ. ನಾಗಾಲಾೂ ಂಡ್ಜ್‌ನಿಂದ್ ಈ ಹಸ 

ಪ್ರ ಭೇದ್ವನ್ನು  ಸೇರಿಸುವುದ್ರಿಂದ್ ಆಗೆು ೋಯ 

ಏಷ್ಕೂ ದ್ಲಿಲ  ಈ ಸಸೂ ದ್ ವಿಕಾಸದ್ ಹ್ವದಿಯನ್ನು  

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕಳು ಲು ಸಹ್ವಯವಾಗುತು ದೆ. 

• ಜಿೀವವೈವಿರ್ಯ ದ ತಾಣ: ನಾಗಾಲಾೂ ಂಡ್ಜ 

ಭೌಗೊೋಳಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ 

ಸಂಧಿಸಾಥ ನದ್ಲಿಲ ದೆ. ಇಂತಹ ಆವಿಷ್ಕೂ ರಗಳು ಈ 

ಪ್ರ ದೇಶಕೊ  ಅಂತರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಮ್ಟ್ ದ್ಲಿಲ  

ಬಲವಾದ್ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಸಾಥ ನಮಾನವನ್ನು  

ಪ್ಡೆಯಲು ವೈಜೆಾ ನಿಕ ದ್ತಾು ಂಶವನ್ನು  

ಒದ್ಗಿಸುತು ವೆ. 

• ಸ್ಥ ಳಿೀಯ ಸ್ಮುದಾಯದ ಶಕ್ಷು : 

ನಾಗಾಲಾೂ ಂಡ್ಜ್‌ನ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಹಸಿರು ಹದಿಕೆಯು 
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ವಾಸು ವವಾಗಿ ಸ್ಮುದಾಯ ಸಂರಕಿ್ಷತ 

ಪ್ರ ದೇಶಗಳಾಗಿವೆ (CCAs). ಸಥ ಳಿೋಯ ಬುಡಕಟ್್ಟ  

ಜನರು ತಮ್ಮ  ಪೂವಥಜರ ಭೂಮಿಯನ್ನು  

ರಕಿ್ರ ಸಿದಾಗ, ಅವರು ಕೇವಲ ಸಂಸೂ ೃತ್ತಯನ್ನು  

ಮಾತರ ವಲಲ ದೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬೇರೆಲ್ಲಲ  

ಕಾಣದ್ ಅಪ್ರೂಪ್ದ್ ಜೈವಿಕ ಸಂಪ್ತು ನ್ನು  

ರಕಿ್ರಸುತ್ತು ದಾು ರೆ ಎಂಬುದ್ನ್ನು  ಇದು ಎತ್ತು  

ತೋರಿಸುತು ದೆ. 

ಹೊೀಯಾ ಜ್ಞತ್ಯ ಬಗೆೆ  ತ್ಳಿಯರ 

ಹೋಯಾ ಸಸೂ ಗಳು ಎಪಿಫೈಟ್ಟಕ್ (ಇವು ಹೆಚಿಾ ಗಿ ಇತರ 

ಸಸೂ ಗಳ ಮೇಲೆ ಬ್ಳೆಯುತು ವೆ) ಆಗಿವೆ. ಇವುಗಳ 

ಪಿಂಗಾಣಿಯಂತಹ ಹೂವುಗಳಿಗಾಗಿ 

ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ೂ ಂತ ಸಂಗರ ಹಕಾರರು ಇವುಗಳನ್ನು  

ಇಷ್್ಟ ಪ್ಡುತಾು ರೆ. ಎತು ರದ್ ಪ್ರ ದೇಶದ್ಲಿಲ  ಈ ಹಸ 

ಪ್ರ ಭೇದ್ ಪ್ತೆು ಯಾಗಿರುವುದು, ಇದು ತನು  

ಉಷ್ಟಣ ವಲಯದ್ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದ್ರೆ 

ತಂಪಾದ್ ಮ್ತ್ತು  ಮಂಜಿನ ಹವಾಮಾನಕೊ  ತಕೂ ಂತೆ 

ವಿಶ್ಚಷ್್ಟ ವಾದ್ ಹಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು  ಹಂದಿದೆ 

ಎಂದು ಸೂಚ್ಚಸುತು ದೆ. 

 

ಸಾಮಾನಯ  ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರೀಕಿೆ  

(ಪ್ರ ಶ್ು ೀತು ರಗಳು) 

1. ನಾಗಾಲಾಯ ಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಲ  ಹೊಸ್ ಸ್ಸ್ಯ  ಪ್ರ ಭೇದದ 

ಆವಿಷೆ್ಕರವನ್ನು  ಯಾವ ವಿಶವ ವಿದಾಯ ಲಯದ 

ಸಂಶ್ೀರ್ಕರು ದಾಖಲ್ಲಸಿದಿಾರೆ? 

ಎ) ಮಿಜೋರಾಂ ವಿಶಾ ವಿದಾೂ ಲಯ 

ಬಿ) ನಾಗಾಲಾಯ ಾಂಡ ವಿಶವ ವಿದಾಯ ಲಯ 

ಸಿ) ಸಿಕ್ರೂ ಂ ವಿಶಾ ವಿದಾೂ ಲಯ 

ಡಿ) ಗೌಹ್ವಟ್ಟ ವಿಶಾ ವಿದಾೂ ಲಯ 

 

2. ಹೊಸ್ದಾಗಿ ಗುರುತ್ಸ್ಲಾದ ಸ್ಸ್ಯ  ಪ್ರ ಭೇದದ 

ವೈಜ್ಞಾ ನಕ ಹೆಸ್ರು ಏನ್ನ? 

ಎ) ಹೊೀಯಾ ನಾಗಾಲ್ನಸ ಸ್ (Hoya nagaensis) 

ಬ್ಬ) ಹೋಯಾ ಇಂಡಿಕಾ (Hoya indica) 

ಸಿ) ನಾಗಾಲಾೂ ಂಡಿಯಾ ಫಲ ೋರಿಸ್ (Nagalandia floris) 

ಡಿ) ರೋಡೋಡೆಂಡ್ಡರ ನ್ಸ ನಾಗಾ (Rhododendron 

naga) 

 

3. ಹೊಸ್ ಪ್ರ ಭೇದವು ಪ್ರರ ಥಮಕವಾಗಿ ಯಾವ 

ರೀತ್ಯ ಪ್ರಸ್ರದಲ್ಲಲ  ದಾಖಲಾಗಿದ್? 

ಎ) ಕರಾವಳಿ ಮಾೂ ಂಗೊರ ೋವ್್‌ಗಳು 

ಬಿ) ಎತು ರದ ಪ್ರ ದೇಶದ ಕಡುಗಳು (High-altitude 

forests) 

ಸಿ) ಉಷ್ಟಣ ವಲಯದ್ ಹುಲುಲ ಗಾವಲುಗಳು 

ಡಿ) ಶುಷ್ಟೂ  ಮ್ರುಭೂಮಿ ಪದೆಗಳು 

 

4. ಈ ಆವಿಷೆ್ಕರವು ಯಾವ ನದ್ದಗಷ್್ಟ  ರೀತ್ಯ 

ಅರಣಯ  ನವಗಹಣೆಯ ಪ್ರತರ ವನ್ನು  ಎತ್ು  

ತೀರಸುತು ದ್? 

ಎ) ಮಿೋಸಲು ಅರಣೂ ಗಳು 

ಬಿ) ಸ್ಮುದಾಯ ಸಂರಕಿ್ಷತ ಅರಣಯ ಗಳು 

ಸಿ) ಕೈಗಾರಿಕಾ ತೋಟಗಳು 

ಡಿ) ರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಉದಾೂ ನವನಗಳು 

 

5. ಈ ಹೊಸ್ ಪ್ರ ಭೇದದ ದಾಖಲಾತ್ಯು ಭಾರತದ 

ಈಶಾನಯ  ಪ್ರ ದೇಶದ ಸಾಥ ನಮಾನವನ್ನು  ಏನೆಾಂದು 

ಬಲಪ್ಡಿಸುತು ದ್? 

ಎ) ಇಂಗಾಲದ್ ತಟ್್ಟ  (Carbon sink) 

ಬಿ) ಜಿೀವವೈವಿರ್ಯ ದ ತಾಣ (Biodiversity hotspot) 

ಸಿ) ಭೌಗೊೋಳಿಕ ಅಸಂಗತತೆ 
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ಡಿ) ಮಾನೂಾ ನ್ಸ ಗೇಟ್್‌ವೇ 

 

ಕ್ಷರ ೀಡೆ 

ಐಸಿಸಿ ಟ್ಟ20 ಶ್ರ ೀಯಾಾಂಕ: 7ನೇ ಸಾಥ ನಕೆೆೀರದ 

ಸ್ಕಯಗಕುಮಾರ ಯಾದವ್

 

ಫ್ಬರ ವರಿ 7 ರಿಂದ್ ಪಾರ ರಂಭವಾಗಲಿರುವ 2026ರ ಟ್ಟ20 

ವಿಶವ ಕಪ್ ಪ್ರ ಶಸಿು  ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ (Title Defense) 

ಸಜೆಾ ಗುತ್ತು ರುವ ಭಾರತಕೊ , ಸೂಯಥಕುಮಾರ್ 

ಯಾದ್ವ್ ಅವರ ಶ್ರ ೋಯಾಂಕದ್ ಜಿಗಿತವು ಅತೂ ಂತ 

ನಿಣಾಥಯಕ ಸಮ್ಯದ್ಲಿಲ  ಬಂದಿದೆ. ನೂೂ ಜಿಲೆಂಡ್ಜ 

ವಿರುದಿ್ ದ್ ಸರಣಿಯ ಮದ್ಲ ಮೂರು ಪಂದ್ೂ ಗಳಲಿಲ  

ಅವರು ಗಳಿಸಿದ್ 32, 82* ಮ್ತ್ತು  57* ರನ್ಸ್‌ಗಳು ಅವರ 

ಫ್ರಮಥ ಅನ್ನು  ಮ್ರುಸಾಥ ಪಿಸುವುದ್ಲಲ ದೆ, ಚ್ಚಟ್ಟಕು 

ಕ್ರರ ಕೆಟ್್‌ನಲಿಲ  ಭಾರತದ್ ಪಾರ ಬಲೂ ವನ್ನು  ಮ್ತು ಮೆಮ  

ಸಾಬ್ಬೋತ್ತಪ್ಡಿಸಿವೆ. 

ಶ್ರ ೋಯಾಂಕದ್ ಅಪ್್‌ಡೇಟ್ ಸಮ್ಯದ್ಲಿಲ  ಭಾರತವು 

ಸರಣಿಯಲಿಲ  3-0 ಅಂತರದ್ ಮುನು ಡೆ ಸಾಧಿಸಿತ್ತು . 

ಆದ್ರೆ, ಜನವರಿ 28, 2026 ರಂದು ವಿಶಾಖಪ್ಟ್ ಣದ್ಲಿಲ  

ನಡೆದ್ 4ನೇ ಟ್ಟ20 ಪಂದ್ೂ ದ್ಲಿಲ  ನೂೂ ಜಿಲೆಂಡ್ಜ 50 

ರನ್ಸ್‌ಗಳ ಜಯ ಸಾಧಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸರಣಿಯನ್ನು  3-

1ಕೊ  ತಂದಿದೆ. 

 

 

 

ಐಸಿಸಿ ಪುರುಷ್ಟರ ಟ್ಟ20ಐ ಬ್ಯಯ ಟ್ಟಾಂಗ್ 

ಶ್ರ ೀಯಾಾಂಕ (ಜನವರ 2026) 

ಸಾಥ

ನ 
ಆಟಗಾರ 

ಅಾಂಕಗ

ಳು 

ಗಮನಾಹಗ 

ಸಾರ್ನೆಗಳು 

1 
ಅಭಿಷೇಕ 

ಶಮಾಗ (IND) 
929 

ತಮ್ಮ  

ವೃತ್ತು ಜಿೋವನದ್ 

ಅತ್ತೂ ತು ಮ್ 

ರಟ್ಟಂಗ್್‌ಗಿಂತ 

ಕೇವಲ 2 

ಅಂಕಗಳಷ್್ಟ  

ಹಿಂದಿದಾು ರೆ; 80 

ಅಂಕಗಳ ಬೃಹತ್ 

ಮುನು ಡೆ 

ಹಂದಿದಾು ರೆ. 

2 
ಫಿಲ್ ಸಾಲ್್  

(ENG) 
849 

ಅಗರ  ಸಾಥ ನಕೊ  

ಹತ್ತು ರದ್ ಸಪ ಧಿಥ. 

3 
ತ್ಲಕ ವಮಾಗ 

(IND) 
781 

ಗಾಯದ್ ಕಾರಣ 

ಹರಗುಳಿದಿದ್ು

ರೂ ತಮ್ಮ  

ಸಾಥ ನವನ್ನು  

ಉಳಿಸಿಕಂಡಿದಾು

ರೆ. 

... ... ... ... 

7 

ಸ್ಕಯಗಕುಮಾ

ರ ಯಾದವ್ 

(IND) 

717 

5 ಸಾಥ ನಗಳ 

ಜಿಗಿತ; 

ನೂೂ ಜಿಲೆಂಡ್ಜ 

ಸರಣಿಯಲಿಲ  

ಗರಿಷ್ಟಠ  ರನ್ಸ 

ಸೂ ೋರರ್ (171 

ರನ್ಸ). 

 

ಶ್ರ ೀಯಾಾಂಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ಮುಖಾಯ ಾಂಶಗಳು 

• ಅಭಿಷೇಕ ಶಮಗ ಅವರ ಪ್ರರ ಬಲಯ : ಅಭಿಷೇಕ್ 

ಇತ್ತಹ್ವಸ ನಿಮಿಥಸುವ ಹ್ವದಿಯಲಿಲ ದಾು ರೆ. ಅವರ 
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ಪ್ರ ಸುು ತ 929 ರಟ್ಟಂಗ್ ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ್ 

ವೃತ್ತು ಜಿೋವನದ್ ಶ್ರ ೋಷ್ಟಠ  (931) ರಟ್ಟಂಗ್ ಅನ್ನು  

ಮುರಿಯುವ ಹಂತದ್ಲಿಲ ದೆ, ಇದು ಟ್ಟ20ಐ ಬ್ಯೂ ಟರ್ 

ಒಬಿ ರು ಪ್ಡೆದ್ ಸಾವಥಕಾಲಿಕ ಗರಿಷ್ಟಠ  ರಟ್ಟಂಗ್ 

ಆಗಿದೆ. 

• ಸ್ಕಯಗಕುಮಾರ ಭಜಗರ ಪುನರಾಗಮನ: 

2025ರಲಿಲ  ಫ್ರಮಥ ಕರತೆಯಿಂದ್ ಬಳಲುತ್ತು ದ್ು  

ಸೂಯಥಕುಮಾರ್ ಈಗ ಟ್ಸಪ್ 10 ಪ್ಟ್್ಟ ಗೆ 

ಮ್ರಳಿದಾು ರೆ. ಎರಡನೇ ಟ್ಟ20ಯಲಿಲ  ಅವರು 

ಬ್ಯರಿಸಿದ್ 82* ರನ್ಸ, ಕಳೆದ್ 24 ಇನಿಂಗ್ಾ ್‌ಗಳಲಿಲ  

ಅವರ ಮದ್ಲ ಅಧಥಶತಕವಾಗಿತ್ತು . 

• ಇತರ ಭಾರತ್ೀಯರ ಸಾರ್ನೆ: 

o ಹಾದ್ದಗಕ ಪ್ರಾಂಡಯ : ಟ್ಟ20 ಆಲ್ ರಂಡರ್ 

ಶ್ರ ೋಯಾಂಕದ್ಲಿಲ  3ನೇ ಸಾಥ ನಕೊ  ಏರಿದಾು ರೆ. 

o ಜಸ್ಿ ರ ೀತ್ ಬುಮಾರ : ಬೌಲಿಂಗ್ 

ಶ್ರ ೋಯಾಂಕದ್ಲಿಲ  ನಾಲುೂ  ಸಾಥ ನ ಏರಿ 13ನೇ 

ಸಾಥ ನಕೊ  ತಲುಪಿದಾು ರೆ. 

o ವರುಣ್ ಚಕರ ವತ್ಗ: ವಿಶಾ ದ್ ನಂ.1 ಟ್ಟ20 

ಬೌಲರ್ ಆಗಿ ಮುಂದುವರಿದಿದಾು ರೆ. 

ಪಂದಯ ದ ಅಪ್್‌ಡೇರ್: 4ನೇ ಟ್ಟ20 ಪಂದ್ೂ ದ್ಲಿಲ  

ಅಭಿಷೇಕ್ ಶಮಾಥ ಮ್ತ್ತು  ಸೂಯಥಕುಮಾರ್ ಬೇಗನೆ 

ಔಟ್ಸದ್ರೂ, ಶ್ಚವಂ ದುಬ್ ಕೇವಲ 23 ಎಸ್ತಗಳಲಿಲ  65 

ರನ್ಸ (15 ಎಸ್ತಗಳಲಿಲ  ಅಧಥಶತಕ) ಬ್ಯರಿಸಿ ಭಾರತದ್ 

ಭರವಸ್ಯನ್ನು  ಜಿೋವಂತವಾಗಿರಿಸಿದ್ು ರು. ಆದ್ರೆ 216 

ರನ್ಸ್‌ಗಳ ಗುರಿ ಬ್ನು ಟ್್ಟ ದ್ ಭಾರತ 165 ರನ್ಸ್‌ಗಳಿಗೆ 

ಆಲೌಟ್ ಆಯಿತ್ತ. 

 

ಸಾಮಾನಯ  ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರೀಕಿೆ  

(ಪ್ರ ಶ್ು ೀತು ರಗಳು) 

1. ಇತ್ು ೀಚ್ಚನ ಐಸಿಸಿ ಪುರುಷ್ಟರ ಟ್ಟ20 

ಶ್ರ ೀಯಾಾಂಕದಲ್ಲಲ  ಸ್ಕಯಗಕುಮಾರ ಯಾದವ್ 

ಎಷ್್ಟ  ಸಾಥ ನಗಳನ್ನು  ಮೇಲೇರದಿಾರೆ? 

ಎ) ಮೂರು ಸಾಥ ನಗಳು 

ಬ್ಬ) ನಾಲುೂ  ಸಾಥ ನಗಳು 

ಸಿ) ಐದು ಸಾಥ ನಗಳು 

ಡಿ) ಏಳು ಸಾಥ ನಗಳು 

 

2. ಐಸಿಸಿ ಪುರುಷ್ಟರ ಟ್ಟ20 ಶ್ರ ೀಯಾಾಂಕದಲ್ಲಲ  

ಸ್ಕಯಗಕುಮಾರ ಯಾದವ್ ಅವರ ಪ್ರ ಸುು ತ 

ಸಾಥ ನ ಯಾವುದು? 

ಎ) ಮದ್ಲ 

ಬ್ಬ) ಮೂರನೇ 

ಸಿ) ಐದ್ನೇ 

ಡಿ) ಏಳನೇ 

 

3. 929 ಅಾಂಕಗಳಾಂದ್ದಗೆ ಐಸಿಸಿ ಪುರುಷ್ಟರ ಟ್ಟ20 

ಶ್ರ ೀಯಾಾಂಕದಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಸುು ತ ಮೊದಲ 

ಸಾಥ ನದಲ್ಲಲ ರುವವರು ಯಾರು? 

ಎ) ಸೂಯಥಕುಮಾರ್ ಯಾದ್ವ್ 

ಬ್ಬ) ತ್ತಲಕ್ ವಮಾಥ 

ಸಿ) ಅಭಿಷೇಕ ಶಮಾಗ 

ಡಿ) ಯಶಸಿಾ  ಜೈಸಾಾ ಲ್ 

 

4. ಭಾರತ ಮತ್ತು  ನೂಯ ಜಿಲ್ಾಂಡ ನಡುವಿನ ಐದು 

ಪಂದಯ ಗಳ ಟ್ಟ20 ಸ್ರಣಿಯ ಪ್ರ ಸುು ತ ಸಿಥ ತ್ ಏನ್ನ? 

ಎ) ಭಾರತ 2-1 ಮುನು ಡೆ 

ಬಿ) ಭಾರತ 3-0 ಮುನು ಡೆ (ಶ್ರ ೀಯಾಾಂಕ ಅಪ್್‌ಡೇರ್ 

ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ) 

ಸಿ) ಸರಣಿ 2-2 ಸಮ್ಬಲ 

ಡಿ) ನೂೂ ಜಿಲೆಂಡ್ಜ 2-1 ಮುನು ಡೆ 
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5. 781 ಅಾಂಕಗಳಾಂದ್ದಗೆ ಶ್ರ ೀಯಾಾಂಕದಲ್ಲಲ  

ಮೂರನೇ ಸಾಥ ನದಲ್ಲಲ ರುವ ಭಾರತ್ೀಯ ಬ್ಯಯ ಟರ 

ಯಾರು? 

ಎ) ಶುಭಮ್ನ್ಸ ಗಿಲ್ 

ಬ್ಬ) ಅಭಿಷೇಕ್ ಶಮಾಥ 

ಸಿ) ತ್ಲಕ ವಮಾಗ 

ಡಿ) ಹ್ವದಿಥಕ್ ಪಾಂಡೂ  

 

ವಿವಿರ್ 

ಭಾರತದ ಘನತಾಯ ಜಯ  ನವಗಹಣಾ 

ನಯಮಗಳು 2026 

 

ಜನವರಿ 28, 2026 ರಂದು, ಪ್ರಿಸರ, ಅರಣೂ  ಮ್ತ್ತು  

ಹವಾಮಾನ ಬದ್ಲಾವಣೆ ಸಚ್ಚವಾಲಯವು (MoEFCC) 

ಘನತಾಯ ಜಯ  ನವಗಹಣೆ (SWM) ನಯಮಗಳು, 2026 

ಅನ್ನು  ಅಧಿಸೂಚ್ಚಸಿದೆ. ದ್ಶಕದ್ ಹಳೆಯದಾದ್ 2016ರ 

ಚೌಕಟ್ ನ್ನು  ಬದ್ಲಾಯಿಸಿರುವ ಈ ಹಸ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಏಪಿರ ಲ್ 1, 2026 ರಿಂದ್ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ 

ಜಾರಿಗೆ ಬರಲಿವೆ. ಇವು "ವೃತಾು ಕಾರದ್ ಆರ್ಥಥಕತೆ" 

(Circular Economy) ಮಾದ್ರಿಯ ಮೂಲಕ 

ತಾೂ ಜೂ ವನ್ನು  ಸಂಪ್ನೂಮ ಲವನಾು ಗಿ ಪ್ರಿವತ್ತಥಸುವ 

ಗುರಿಯನ್ನು  ಹಂದಿವೆ. 

ಈ ಅಪ್್‌ಡೇಟ್ ಹಲವಾರು ಮ್ಹತಾ ದ್ 

ಬದ್ಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ತಂದಿದುು , ಭಾರತವನ್ನು  ಕೇವಲ 

ಸಲಹ್ವ ಮಾಗಥಸೂಚ್ಚಗಳಿಂದ್ ಕಟ್್ಟ ನಿಟ್್ಟ ನ ಜಾರಿ 

ವೂ ವಸ್ಥ ಯತು  ಕಂಡಯುೂ ತ್ತು ದೆ. 

 

ಘನತಾಯ ಜಯ  ನವಗಹಣೆ (SWM) ನಯಮಗಳು 

2026 ರ ಪ್ರ ಮುಖ ಸ್ು ಾಂಭಗಳು 

ವೈಶಿಷ್್ಟ ಯ  ವಿವರಗಳು 

ಕಡ್ಡಾ ಯ ವಿಾಂಗಡಣೆ 

ತಾೂ ಜೂ ದ್ ಮೂಲದ್ಲೆಲ ೋ 4-ವಿಧದ್ 

ವಿಂಗಡಣೆ: ಹಸಿ, ಒಣ, ನೈಮ್ಥಲೂ  

(Sanitary) ಮ್ತ್ತು  ವಿಶೇಷ್ಟ 

ಕಾಳಜಿಯ ತಾೂ ಜೂ . 

ಬೃಹತ್ ತಾಯ ಜಯ  

ಉತ್ಾ ದಕರು 

ಈಗ ಗಾತರ  (20,000 ಚ.ಮಿೋ+), 

ನಿೋರಿನ ಬಳಕೆ (ದಿನಕೊ  40 ಸಾವಿರ 

ಲಿೋಟರ್) ಅರ್ವಾ ತಾೂ ಜೂ ದ್ 

ಉತಾಪ ದ್ನೆ (ದಿನಕೊ  100 ಕೆಜಿ) 

ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ವಾೂ ಖಾೂ ನಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಮಾಲ್ಲನಯ ಕರರೇ 

ಪ್ರವತ್ಸ್ಲ್ಲ 

(Polluter Pays) 

ನಿಯಮ್ ಪಾಲಿಸದಿದ್ು ರೆ ಅರ್ವಾ 

ತಪುಪ  ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೋಡಿದ್ರೆ ಪ್ರಿಸರ 

ಪ್ರಿಹ್ವರ ಶುಲೂ  (Environmental 

Compensation) ವಿಧಿಸಲಾಗುತು ದೆ. 

ಕೈಗಾರಕ ಆದೇಶ 

ಸಿಮೆಂಟ್/ವಿದುೂ ತ್ ಸಾಥ ವರಗಳು 

ತಮ್ಮ  ಇಂಧನದ್ ಶೇ. 5-15 

ರಷ್್ಟ ನ್ನು  ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ ಮೂಲದ್ 

ಇಂಧನದಿಂದ್ (RDF) 

ಬದ್ಲಾಯಿಸಬೇಕು. 

ಆನ್್‌ಲೈನ್ 

ಟಾರ ಯ ಕ್ಷಾಂಗ್ 

ಕಸದ್ ಬುಟ್್ಟಯಿಂದ್ 

ವಿಲೇವಾರಿವರೆಗೆ ತಾೂ ಜೂ ವನ್ನು  

ಪ್ತೆು ಹಚಿ ಲು CPCB ಇಂದ್ ಹಸ 

ಕೇಂದಿರ ೋಕೃತ ಆನ್ಸ್‌ಲೈನ್ಸ 

ಪೋಟಥಲ್ ಪಾರ ರಂಭ. 

 

 

 



 JANUARU   

Copyright © All Rights Reserved | https://www.spardha.guru 

spardhaguru2022 Spardhaguru Current affairs 

SpardhaGuru Spardha.guru 

Spardhaguru1 
www.spardha.guru 

Current Affairs FOR 31 JANUARY - 2025 

Page | 12 

 

ಪ್ರ ಮುಖ ನಯಂತರ ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

 

• ಬೃಹತ್ ತಾಯ ಜಯ  ಉತ್ಾ ದಕರ ವಿಸ್ು ೃತ 

ಜವಾಬಿ್ಯರ (EBWGR): ಮದ್ಲ ಬ್ಯರಿಗೆ ದ್ಡಾ  

ಸಂಸ್ಥ ಗಳು (ಸಸೈಟ್ಟಗಳು, ಮಾಲ್್‌ಗಳು, 

ವಿಶಾ ವಿದಾೂ ಲಯಗಳು) ತಮ್ಮ  ತಾೂ ಜೂ ಕೊ  

ಕಾನೂನ್ನಬದಿ್ವಾಗಿ ಜವಾಬ್ಯು ರರಾಗಿರುತಾು ರೆ. 

ಅವರು ಹಸಿ ತಾೂ ಜೂ ವನ್ನು  ಸಥ ಳದ್ಲೆಲ ೋ 

ಸಂಸೂ ರಿಸಬೇಕು ಅರ್ವಾ ವೃತ್ತು ಪ್ರ ಸಂಸೂ ರಣೆಗಾಗಿ 

ಹಣ ಪಾವತ್ತಸಿರುವುದ್ನ್ನು  ಸಾಬ್ಬೋತ್ತಪ್ಡಿಸಲು 

"EBWGR ಪ್ರ ಮಾಣಪ್ತರ " ಪ್ಡೆಯಬೇಕು. 

• ಲಾಯ ಾಂಡ್‌ಫಿಲ್ ನಬಗಾಂರ್ಗಳು: ಈಗ 

ಲಾೂ ಂಡ್ಜ್‌ಫಿಲ್್‌ಗಳು ಕೇವಲ "ಕನೆಯ ಆಯೊ " 

ಮಾತರ . ಮ್ರುಬಳಕೆ ಮಾಡಲು ಅಸಾಧೂ ವಾದ್ 

ಮ್ತ್ತು  ಸುಡಲಾಗದ್ ತಾೂ ಜೂ ವನ್ನು  ಮಾತರ  ಇಲಿಲ  

ಹ್ವಕಬೇಕು. ವಿಂಗಡಿಸದ್ ತಾೂ ಜೂ ವನ್ನು  

ಗುಂಡಿಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವುದ್ನ್ನು  ತಡೆಯಲು 

ಸಥ ಳಿೋಯ ಸಂಸ್ಥ ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಶುಲೂ  

ವಿಧಿಸಲಾಗುತು ದೆ. 

• ವಿಶೇಷ್ಟ ಪ್ರಸ್ರ ವಲಯಗಳು: ಗುಡಾ ಗಾಡು 

ಪ್ರ ದೇಶಗಳು ಮ್ತ್ತು  ದಿಾ ೋಪ್ಗಳ ಸಥ ಳಿೋಯ 

ಸಂಸ್ಥ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ವಾಸಿಗರಿಂದ್ ಬಳಕೆದಾರರ 

ಶುಲೂ ವನ್ನು  ವಿಧಿಸಲು ಮ್ತ್ತು  ತಾೂ ಜೂ  ನಿವಥಹಣಾ 

ಸಾಮ್ರ್ೂ ಥದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ವಾಸಿಗರ 

ಸಂಖೊ ಯನ್ನು  ಸಿೋಮಿತಗೊಳಿಸಲು ಈ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಅಧಿಕಾರ ನಿೋಡುತು ವೆ. 

• ಹಳೆಯ ತಾಯ ಜಯ  (Legacy Waste): ನಗರಗಳು 

ಅಕ್ ೋಬರ್ 2026 ರಳಗೆ ಎಲಾಲ  "ಕಸದ್ 

ಬ್ಟ್ ಗಳನ್ನು " ಮಾೂ ಪ್ ಮಾಡಬೇಕು ಮ್ತ್ತು  

ಅವುಗಳನ್ನು  ತೆರವುಗೊಳಿಸಲು ಸಮ್ಯಬದಿ್  

ಬಯೋಮೈನಿಂಗ್ ಮ್ತ್ತು  

ಬಯೋರೆಮಿಡಿಯೇಶನ್ಸ ಜಾರಿಗೆ ತರಬೇಕು. 

 

 

"4-ವಿರ್ದ" ತಾಯ ಜಯ  ವಗಗಗಳು ಯಾವುವು? 

1. ಹಸಿ ತಾಯ ಜಯ : ಅಡುಗೆಮ್ನೆ, ಹಣ್ಣಣ  ಮ್ತ್ತು  

ಮಾಂಸದ್ ತಾೂ ಜೂ  (ಗೊಬಿ ರ/ಬಯೋ-ಗಾೂ ಸ್ 

ಮಾಡಲು). 

2. ಒಣ ತಾಯ ಜಯ : ಪಾಲ ಸ್ಿ ಕ್, ಕಾಗದ್, ಗಾಜು ಮ್ತ್ತು  

ಲೋಹ (ಮ್ರುಬಳಕೆ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಿಗೆ). 

3. ನೈಮಗಲಯ  ತಾಯ ಜಯ  (Sanitary Waste): 

ಡೈಪ್ರ್್‌ಗಳು ಮ್ತ್ತು  ನಾೂ ಪ್್‌ಕ್ರನ್ಸ್‌ಗಳು 

(ಸುರಕಿ್ರತವಾಗಿ ಸುತ್ತು  ಪ್ರ ತೊ ೋಕವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು). 

4. ವಿಶೇಷ್ಟ ಕಳಜಿಯ ತಾಯ ಜಯ  (Special Care 

Waste): ಪಂಟ್ ಕಾೂ ನೆಳು, ಬ್ಯೂ ಟರಿಗಳು, 

ಬಲಿ್ ್‌ಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಅವಧಿ ಮುಗಿದ್ ಔಷ್ಟಧಗಳು. 

 

ಸಾಮಾನಯ  ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರೀಕಿೆ  

(ಪ್ರ ಶ್ು ೀತು ರಗಳು) 

1. ಭಾರತದ ನವಿೀಕರಸಿದ ಘನತಾಯ ಜಯ  ಆಡಳಿತ 

ಚೌಕಟ್್ಟ ನ ಪ್ರರ ಥಮಕ ಉದಿ್ ೀಶವೇನ್ನ? 

ಎ) ನಗರ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿಲ  ಲಾೂ ಂಡ್ಜ್‌ಫಿಲ್ ಸೈಟ್್‌ಗಳ 

ಸಂಖೊ ಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುವುದು. 

ಬಿ) ಲಾಯ ಾಂಡ್‌ಫಿಲ್ ಮೇಲ್ಲನ ಒತು ಡವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಮರುಬಳಕೆ 

ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುವುದು. 

ಸಿ) ಎಲಾಲ  ಪುರಸಭೆಯ ತಾೂ ಜೂ  ಸಂಗರ ಹಣೆ ಸೇವೆಗಳನ್ನು  

ಖಾಸಗಿೋಕರಣಗೊಳಿಸುವುದು. 

ಡಿ) ದೇಶ್ಚೋಯ ತಾೂ ಜೂ ವನ್ನು  ನಿಲಥಕಿ್ರ ಸಿ ಕೈಗಾರಿಕಾ 

ತಾೂ ಜೂ ದ್ ಮೇಲೆ ಮಾತರ  ಗಮ್ನ ಹರಿಸುವುದು. 

 

2. ಹೊಸ್ ನಯಮಗಳ ಪ್ರ ಕರ, ತಾಯ ಜಯ  ನವಗಹಣಾ 

ಸ್ರಪ್ಳಿಯಲ್ಲಲ  ಹೊಣೆಗಾರಕೆಯನ್ನು  ಹೇಗೆ 

ಖಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕ್ಳಳ ಲಾಗುತು ದ್? 
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ಎ) ಸಣಣ  ಉದ್ೂ ಮ್ಗಳಿಗೆ ಪಾಲನಾ ಕರ ಮ್ಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದುಹ್ವಕುವ ಮೂಲಕ. 

ಬಿ) ಪ್ರಸ್ರ ಜವಾಬಿ್ಯರಯನ್ನು  ಕಡ್ಡಾ ಯ 

ಅನ್ನಸ್ರಣಾ ಕರ ಮಗಳಾಂದ್ದಗೆ ಸಂಯೀಜಿಸುವ 

ಮೂಲಕ. 

ಸಿ) ಮೇಲಿಾ ಚಾರಣೆಯಿಲಲ ದೆ ವೈಯಕ್ರು ಕ ಮ್ನೆಗಳಿಗೆ 

ಎಲಾಲ  ಜವಾಬ್ಯು ರಿಯನ್ನು  ನಿೋಡುವ ಮೂಲಕ. 

ಡಿ) ನಿಯಂತರ ಣಕ್ರೂ ಂತ ಹೆಚಿಾ ಗಿ ಸಾ ಯಂಪ್ರ ೋರಿತ 

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಮಾತರ  ಗಮ್ನ ಹರಿಸುವ 

ಮೂಲಕ. 

 

3. ಈ ಚೌಕಟ್್ಟ ನಲ್ಲಲ  ಉಲ್ಲ ೀಖಿಸ್ಲಾದ "ಸುಸಿಥ ರ ನಗರ 

ಜಿೀವನ"ದ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಯಾವುದು 

ಉತು ಮವಾಗಿ ವಿವರಸುತು ದ್? 

ಎ) ರೇಖಿೀಯ "ಬಿಸಾಡುವ" ಮಾದರಯಾಂದ ಹೆರಿ್ಚ  

ವೃತಾು ಕರದ, ಸಂಪ್ನೂಮ ಲ-ಸ್ಮಥಗ ವಯ ವಸ್ಥಥ ಗೆ 

ಬದಲಾಗುವುದು. 

ಬ್ಬ) ನೆರೆಯ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಘನತಾೂ ಜೂ ದ್ ರಫ್ತು  

ಹೆಚಿ್ಚ ಸುವುದು. 

ಸಿ) ಮ್ರುಬಳಕೆಗಿಂತ ಇಂಧನ-ತ್ತೋವರ  ತಾೂ ಜೂ  

ಸುಡುವಿಕೆಗೆ ಆದ್ೂ ತೆ ನಿೋಡುವುದು. 

ಡಿ) ತಾೂ ಜೂ  ನಿವಥಹಣಾ ಸೇವೆಗಳನ್ನು  ಗಾರ ಮಿೋಣ 

ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಮಾತರ  ಸಿೋಮಿತಗೊಳಿಸುವುದು. 

 

ರಾಜೂ  ಸುದಿು  

ಭಾರತದ ಮಧುಮೇಹ ಸಾಾಂಕರ ಮಕ ರೀಗದ 

ಹಾರ್ ಸ್ಾ ರ್ 

ICMR–INDIAB ಅಧೂ ಯನದ್ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 

ಭಾರತದ್ಲಿಲ  ಬ್ಳೆಯುತ್ತು ರುವ ಚಯಾಪ್ಚಯ 

ಆರೋಗೂ  ಬ್ಬಕೂ ಟ್್ಟ ನ (Metabolic health crisis) 

ಗಂಭಿೋರ ಎಚಿ ರಿಕೆಯಾಗಿವೆ. 

 

ಭಾರತದ್ಲಿಲ  10.1 ಕೋಟ್ಟ ಮ್ಧುಮೇಹಿಗಳು ಮ್ತ್ತು  

13.6 ಕೋಟ್ಟ ಪಿರ -ಡಯಾಬ್ಬಟ್ಟಸ್ (ಮ್ಧುಮೇಹ ಪೂವಥ 

ಹಂತ) ಹಂದಿರುವವರ ಅಂಕ್ರಅಂಶಗಳು 

ಆತಂಕಕಾರಿಯಾಗಿದ್ು ರೆ, ತಮಿಳುನಾಡಿನ ದ್ತಾು ಂಶವು 

ಈ ಸಾಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗವು ಹಿಂದಿನ ವಷ್ಟಥಗಳಿಗಿಂತ 

ಎರಡು ಪ್ಟ್್ಟ  ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚಿಾ ಗುತ್ತು ರುವ 

"ಹ್ವಟ್್‌ಸಾಪ ಟ್" ಆಗಿ ಹರಹಮಿಮ ರುವುದ್ನ್ನು  

ತೋರಿಸುತು ದೆ. 

ತಮಿಳುನಾಡಿನಲಿಲ  ಮ್ಧುಮೇಹದ್ ಪ್ರ ಮಾಣವು 

ಕೇವಲ ಒಂದು ದ್ಶಕದ್ಲಿಲ  ದಿಾ ಗುಣಗೊಂಡಿದೆ, 

ವಿಶೇಷ್ಟವಾಗಿ ಗಾರ ಮಿೋಣ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿಲ  (ಶೇ. 120 ಏರಿಕೆ) 

ನಗರ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚಿ ಳ 

ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಇದು ಜಿೋವನಶೈಲಿಯ 

ಬದ್ಲಾವಣೆಗಳು ಕೇವಲ "ದ್ಡಾ  ನಗರಗಳ" 

ಸಮ್ಸ್ೂ ಯಾಗಿ ಉಳಿದಿಲಲ  ಎಂಬುದ್ನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸುತು ದೆ. 

 

ತಮಳುನಾಡು ಬಿಕೆಟ್್ಟ : ಅಾಂಕ್ಷಅಾಂಶಗಳಲ್ಲಲ  

(20 ವಷ್ಟಗ ಮೇಲ್ ಟ್ ವರು) 

ಮೆಟ್ಟರ ಕ 
2008–

2010 

2022–

2023 

ಏರಕೆ 

ಪ್ರ ಮಾಣ (%) 

ಮಧುಮೇಹದ 

ಪ್ರ ಮಾಣ 
11.1% 22.7% 104% 
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ಮೆಟ್ಟರ ಕ 
2008–

2010 

2022–

2023 

ಏರಕೆ 

ಪ್ರ ಮಾಣ (%) 

ಪ್ರರ -ಡಯಾಬಿಟ್ಟಸ್ 

ಪ್ರ ಮಾಣ 
12.2% 24.8% 103% 

ಗಾರ ಮೀಣ 

ಮಧುಮೇಹ 
8.3% 18.3% 120% 

 

ಈ ಭಾರ ಏರಕೆಗೆ ಕರಣಗಳೇನ್ನ? 

ಡ್ಡ. ವಿ. ಮೋಹನ್ಸ ಮ್ತ್ತು  ಡ್ಡ. ಸೌಮ್ೂ  ಸಾಾ ಮಿನಾರ್ನ್ಸ 

ಸೇರಿದಂತೆ ಪ್ರ ಮುಖ ಸಂಶೋಧಕರ ಪ್ರ ಕಾರ, "ಕಡಿಮೆ-

ಗುಣಮ್ಟ್ ದ್" ಆಹ್ವರ ಪ್ದಿ್ ತ್ತ ಮ್ತ್ತು  ಜಡ 

ಜಿೋವನಶೈಲಿಯು ಈ ಹೆಚಿಳಕೊ  ಕಾರಣವಾಗಿದೆ: 

• "ಕರ್ೀಗಹೈಡೆರ ೀರ್ ಬಲ್": ತಮಿಳುನಾಡಿನಲಿಲ  

ಒಟ್್ಟ  ಕಾೂ ಲರಿಗಳ ಸರಿಸುಮಾರು 65% ರಷ್್ಟ  

ಕಾರ್ೋಥಹೈಡೆರ ೋಟ್್‌ಗಳಿಂದ್ (ಮುಖೂ ವಾಗಿ 

ಪಾಲಿಶ್ ಮಾಡಿದ್ ಬ್ಬಳಿ ಅಕ್ರೂ ) ಬರುತು ದೆ. ಇದು 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಗೆಲ ೈಸ್ಮಿಕ್ ಇಂಡೆಕ್ಾ  ಹಂದಿದುು , 

ರಕು ದ್ಲಿಲ ನ ಸಕೂ ರೆ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು  ಕ್ಷಣಾಧಥದ್ಲಿಲ  

ಹೆಚಿ್ಚ ಸುತು ದೆ. 

• ಪ್ರರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಕ್ರತೆ: ಶ್ಚಫ್ರರಸು ಮಾಡಿದ್ ಶೇ. 15-

20ಕೊ  ಹೋಲಿಸಿದ್ರೆ ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ಸ ಸೇವನೆಯು 

ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ (ಸುಮಾರು 10%) ಇದೆ. 

• ದೈಹಕ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯ ಕ್ರತೆ: 

ಮೋಟ್ಸರಿೋಕರಣ ಮ್ತ್ತು  ಗಾರ ಮಿೋಣ ಕೃಷ್ಟಯಲ್ಲಲ  

ಯಂತರ ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ್ ದೈನಂದಿನ ದೈಹಿಕ ಶರ ಮ್ 

ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. 

• ಪ್ಡಿತರ ವಯ ವಸ್ಥಥ  (PDS): ಪ್ಡಿತರ ವೂ ವಸ್ಥಯು 

ಅಕ್ರೂ  ಮ್ತ್ತು  ಸಕೂ ರೆಯಂತಹ ಆಹ್ವರವನ್ನು  

ನಿೋಡುತು ದೆ, ಆದ್ರೆ ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ಸ ಭರಿತ ಧಾನೂ ಗಳು 

ಮ್ತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳ ಕರತೆಯು ಪೌಷ್್ಟ ಕಾಂಶದ್ 

ಅಸಮ್ತೋಲನಕೊ  ಕಾರಣವಾಗುತ್ತು ದೆ ಎಂದು 

ತಜ್ಞರು ಗಮ್ನಿಸಿದಾು ರೆ. 

 

ಭರವಸ್ಥಯ ಕ್ಷರಣ: ಹಮುಮ ಖಗೊಳಿಸುವಿಕೆ 

(Reversibility) 

ಪಿರ -ಡಯಾಬ್ಬಟ್ಟಸ್ ಹಂದಿರುವವರ ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಪ್ರ ಮಾಣವು (24.8%) ವಾಸು ವವಾಗಿ ಒಂದು 

ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ. ಇದ್ನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕರ ಮ್ಗಳಿಂದ್ 

ಸರಿಪ್ಡಿಸಬಹುದು: 

1. ಪ್ರಷ್್ಟ ಕಾಂಶದ ಬದಲಾವಣೆ: 

ಕಾರ್ೋಥಹೈಡೆರ ೋಟ್ ಸೇವನೆಯ ಕೇವಲ 5% 

ರಷ್್ಟ ನ್ನು  ಸಸೂ  ಆಧಾರಿತ ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ಸ್‌ಗಳಿಂದ್ 

ಬದ್ಲಾಯಿಸುವುದು ಅಪಾಯವನ್ನು  

ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ. 

2. "ABCD" ಮಂತರ : 

o A (HbA1c): ರಕು ದ್ಲಿಲ ನ ಸಕೂ ರೆಯ ಸರಾಸರಿ 

ಪ್ರ ಮಾಣ ಶೇ. 7ಕ್ರೂ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರಲಿ. 

o B (Blood Pressure): ರಕು ದ್ತು ಡ 140/90 

mmHg ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರಲಿ. 

o C (Cholesterol): ಕಲೆಸ್ಾ ರಲ್/LDL 

ಮಿತ್ತಯಲಿಲ ರಲಿ. 

o D (Discipline): ಆಹ್ವರ, ವಾೂ ಯಾಮ್ ಮ್ತ್ತು  

ನಿಯಮಿತ ತಪಾಸಣೆಯಲಿಲ  ಶ್ಚಸುು  ಇರಲಿ. 

 

ಸಾಮಾನಯ  ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರೀಕಿೆ  

(ಪ್ರ ಶ್ು ೀತು ರಗಳು) 

1. ICMR–INDIAB ಅರ್ಯ ಯನದ ಪ್ರ ಕರ, 

ಭಾರತದಲ್ಲಲ  ಪ್ರರ -ಡಯಾಬಿಟ್ಟಸ್ ಹೊಾಂದ್ದರುವ 

ಜನರ ಅಾಂದಾಜು ಸಂಖೆಯ  ಎಷ್್ಟ ? 

ಎ) 10.1 ಕೋಟ್ಟ (101 million) 

ಬ್ಬ) 1.11 ಕೋಟ್ಟ (11.1 million) 

ಸಿ) 13.6 ಕ್ೀಟ್ಟ (136 million) 

ಡಿ) 2.27 ಕೋಟ್ಟ (22.7 million) 
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2. 2008–2010 ಮತ್ತು  2022–2023 ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  

ತಮಳುನಾಡಿನಲ್ಲಲ  ಮಧುಮೇಹದ ಪ್ರ ಮಾಣವು 

ಎಷ್್ಟ  ಶೇಕಡ್ಡವಾರು ಹೆಚಿಾ ಗಿದ್? 

ಎ) 11.1% 

ಬ್ಬ) 22.7% 

ಸಿ) 50% 

ಡಿ) 104% 

 

3. 2022–2023ರ ಅರ್ಯ ಯನದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  

ತಮಳುನಾಡಿನಲ್ಲಲ  20 ವಷ್ಟಗಕೆ್ಷಾಂತ ಮೇಲ್ ಟ್  

ವಯಸೆ್ರಲ್ಲಲ  ಕಂಡುಬಂದ ಮಧುಮೇಹದ 

ಪ್ರ ಮಾಣ ಎಷ್್ಟ ? 

ಎ) 10.1% 

ಬಿ) 22.7% 

ಸಿ) 11.1% 

ಡಿ) 13.6% 

 

 

 

 

         ಇತ್ತು ೋಚ್ಚನ ಪ್ರ ಸುು ತ ವಿದ್ೂ ಮಾನಗಳ 

ವಿವರವಾದ್ ವಿಶ್ಲ ೋಷ್ಟಣೆ: ಬಹು ಆಯೊ  

ಸಾ ರೂಪ್ 

ಪ್ರ ಶ್ು  1. ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ಯಾವ ಸ್ಚ್ಚವಾಲಯವು 

'ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ವಿದುಯ ತ್ ನೀತ್ 2026'ರ ಕರಡನ್ನು  

ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ್?  

ಎ. ಕಲಿಲ ದ್ು ಲು ಸಚ್ಚವಾಲಯ 

ಬ್ಬ. ವಿದುೂ ತ್ ಸಚ್ಚವಾಲಯ  

ಸಿ. ಹಸ ಮ್ತ್ತು  ನವಿೋಕರಿಸಬಹುದಾದ್ ಇಂಧನ 

ಸಚ್ಚವಾಲಯ 

ಡಿ. ಹಣಕಾಸು ಸಚ್ಚವಾಲಯ 

ಉತು ರ: ಬಿ ಭಾರತ ಸಕಾಥರದ್ ವಿದುೂ ತ್ 

ಸಚ್ಚವಾಲಯವು ರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ವಿದುೂ ತ್ ನಿೋತ್ತ (NEP) 

2026ರ ಕರಡನ್ನು  ಬ್ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದೆ. 2005ರ 

ಚೌಕಟ್ ನ್ನು  ಬದ್ಲಾಯಿಸಲಿರುವ ಈ ನಿೋತ್ತಯು, 

ವಿದುೂ ತ್ ವಲಯವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವ ಮ್ತ್ತು  2047ರ 

ವೇಳೆಗೆ ಭಾರತವನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಿ  ಹಂದಿದ್ 

ರಾಷ್್ಟ ರವನಾು ಗಿ ಮಾಡುವ ಗುರಿಯಂದಿಗೆ ಸುಸಿಥ ರ 

ಇಂಧನವನ್ನು  ಉತೆು ೋಜಿಸುವ ಉದೆು ೋಶ ಹಂದಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  2. ರ್ೀಲಾಗಗ್ ಸಂಸ್ಥಥ ಯ 

ಸ್ಹಯೀಗದಾಂದ್ದಗೆ ದಕಿ್ಷಣ ಏಷ್ಕಯ ಕೆ ಗಿ 'ACASA-

India' ಅಟಾಲ ಸ್ ಅನ್ನು  ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ಯಾರು ಬಿಡುಗಡೆ 

ಮಾಡಿದಿಾರೆ? 

ಎ. ಭಾರತ್ತೋಯ ಕೃಷ್ಟ ಸಂಶೋಧನಾ ಮಂಡಳಿ (ICAR) 

ಬ್ಬ. ಭಾರತ್ತೋಯ ಬ್ಯಹ್ವೂ ಕಾಶ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥ  

(ISRO) 

ಸಿ. ರಕ್ಷಣಾ ಸಂಶೋಧನೆ ಮ್ತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಿ  ಸಂಸ್ಥ  

(DRDO) 

ಡಿ. ಭಾರತ್ತೋಯ ಹವಾಮಾನ ಇಲಾಖೆ (IMD) 

ಉತು ರ: ಎ ಭಾರತ್ತೋಯ ಕೃಷ್ಟ ಸಂಶೋಧನಾ ಮಂಡಳಿ 

(ICAR) ಮ್ತ್ತು  ರ್ೋಲಾಥಗ್ ಇನಿಾ ್ ಟ್ಯೂ ಟ್ ಫ್ರರ್ 

ಸೌತ್ ಏಷ್ಕೂ  (BISA) ಇತ್ತು ೋಚೆಗೆ ಭಾರತ್ತೋಯ ಕೃಷ್ಟಯಲಿಲ  

ಹವಾಮಾನ ಹಂದಾಣಿಕೆಯ ಅಟ್ಸಲ ಸ್ (ACASA-

India) ಅನ್ನು  ಬ್ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡಿವೆ. ಇದ್ನ್ನು  

ಅಂತರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಮೆಕೊಜೋಳ ಮ್ತ್ತು  ಗೊೋಧಿ 
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ಸುಧಾರಣಾ ಕೇಂದ್ರ ದ್ (CIMMYT) 

ಸಹಯೋಗದ್ಂದಿಗೆ ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  3. ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ಯಾವ ಶಾಂಗಸ್ಭೆಯಲ್ಲಲ  

ಭಾರತ-ಇಯು (EU) ಮುಕು  ವಾಯ ಪ್ರರ ಒಪ್್ ಾಂದದ 

ಮಾತ್ತಕತೆಗಳು ಮುಕು ಯಗೊಾಂಡವು?  

ಎ. ಜಿ20 ಶಂಗಸಭೆ 

ಬ್ಬ. ಬ್ಬರ ಕ್ಾ  ಶಂಗಸಭೆ 

ಸಿ. 16ನೇ ಭಾರತ-ಇಯು ಶಂಗಸಭೆ  

ಡಿ. ಡಬ್ಲ್ಲ ೂ ಟ್ಟಒ ಮಂತ್ತರ ಮಂಡಲದ್ ಸಮೆಮ ೋಳನ 

ಉತು ರ: ಸಿ ಭಾರತ ಮ್ತ್ತು  ಯುರೋಪಿಯನ್ಸ 

ಯೂನಿಯನ್ಸ ರಾಜತಾಂತ್ತರ ಕ ಮ್ತ್ತು  ಆರ್ಥಥಕ 

ಸಂಬಂಧದ್ಲಿಲ  ಮ್ಹತಾ ದ್ ಮೈಲಿಗಲಲ ನ್ನು  ತಲುಪಿವೆ. 

16ನೇ ಭಾರತ-ಇಯು ಶಂಗಸಭೆಯ ಸಂದ್ಭಥದ್ಲಿಲ , 

ಬಹುನಿರಿೋಕಿ್ರತ ಮುಕು  ವಾೂ ಪಾರ ಒಪ್ಪ ಂದ್ದ್ (FTA) 

ಮಾತ್ತಕತೆಗಳ ಮುಕಾು ಯವನ್ನು  ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ 

ಘೋಷ್ಟಸಲಾಯಿತ್ತ. ಪ್ರ ಧಾನಿ ನರಂದ್ರ  ಮೋದಿ 

ಅವರು ಆಯೋಜಿಸಿದ್ ಈ ಶಂಗಸಭೆಯು ಸುಮಾರು 

ಎರಡು ದ್ಶಕಗಳ ಮಾತ್ತಕತೆಯ ನಂತರ ಭಾರತ-

ಇಯು ಸಂಬಂಧದ್ಲಿಲ  ಹಸ ತ್ತರುವನ್ನು  ನಿೋಡಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  4. ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ಯಾವ ಜ್ಞಗತ್ಕ 

ಕಯಗಕರ ಮದಲ್ಲಲ  ಭಾರತವು ಮೊದಲ ಬ್ಯರಗೆ 

ಪ್ರಲುದಾರ ರಾಷ್್ಟ ರ ವಾಗಿ ಭಾಗವಹಸಿದ್?  

ಎ. ವಲ್ಾ ಥ ಫ್ತಡ್ಜ ಇಂಡಿಯಾ 

ಬ್ಬ. ಗಲುು ಡ್ಜ (Gulfood) 2026 

 ಸಿ. ಸಿಯಾಲ್ ಪಾೂ ರಿಸ್ 

ಡಿ. ಎಕಾ ಪ ೋ ದುಬೈ 

ಉತು ರ: ಬಿ ಮದ್ಲ ಬ್ಯರಿಗೆ ಭಾರತವು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ 

'ಗಲುು ಡ್ಜ 2026'ರಲಿಲ  "ಕಂಟ್ಟರ  ಪಾಟು ಥರ್" ಆಗಿ 

ಭಾಗವಹಿಸಿದೆ. ವಿಶಾ ದ್ ಅತ್ತದ್ಡಾ  ಆಹ್ವರ ಮ್ತ್ತು  

ಪಾನಿೋಯ ವಾೂ ಪಾರ ಪ್ರ ದ್ಶಥನವು ದುಬೈನಲಿಲ  

ನಡೆಯಲಿದೆ. 600ಕ್ಕೂ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಮೂಲಕ 

ಭಾರತದ್ ಆಹ್ವರ ಸಂಸೂ ರಣಾ ಸಾಮ್ರ್ೂ ಥ ಮ್ತ್ತು  ಕೃಷ್ಟ 

ರಫ್ು ನ್ನು  ಜಾಗತ್ತಕ ಮಾರುಕಟ್ೆ ಗೆ ಪ್ರ ದ್ಶ್ಚಥಸುವುದು 

ಇದ್ರ ಉದೆು ೋಶವಾಗಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  5. ತನು  'ಅನು  ಚಕರ ' ಉಪ್ಕರ ಮಕೆ ಗಿ 2026ರ 

ಫ್ರರ ಾಂಜ್ ಎಡೆಲಮ ನ್ ಪ್ರ ಶಸಿು ಗೆ ಯಾವ ಸ್ಕಗರ 

ಇಲಾಖೆಯನ್ನು  ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ಫೈನಲ್ಲಸ್್  ಆಗಿ ಆಯೆ್ಕ  

ಮಾಡಲಾಗಿದ್?  

ಎ. ಕೃಷ್ಟ ಸಚ್ಚವಾಲಯ 

ಬ್ಬ. ನಿೋತ್ತ ಆಯೋಗ 

ಸಿ. ಆಹ್ವರ ಮ್ತ್ತು  ಸಾವಥಜನಿಕ ವಿತರಣಾ ಇಲಾಖೆ 

(DFPD) 

 ಡಿ. ಗಾರ ಹಕ ವೂ ವಹ್ವರಗಳ ಸಚ್ಚವಾಲಯ 

ಉತು ರ: ಸಿ ಆಹ್ವರ ಮ್ತ್ತು  ಸಾವಥಜನಿಕ ವಿತರಣಾ 

ಇಲಾಖೆಯು (DFPD) ತನು  'ಅನು  ಚಕರ ' (Anna Chakra) 

ಉಪ್ಕರ ಮ್ಕಾೂ ಗಿ 2026ರ ಪ್ರ ತ್ತಷ್ಟಠ ತ ಫ್ರರ ಂಜ್ ಎಡೆಲಮ ನ್ಸ 

ಪ್ರ ಶಸಿು ಗೆ ಫೈನಲಿಸ್್  ಆಗಿ ಆಯೊಯಾಗಿದೆ. ಅನು  ಚಕರ ವು 

ಭಾರತದ್ ಸಾವಥಜನಿಕ ವಿತರಣಾ ವೂ ವಸ್ಥಯಳಗೆ 

ಧಾನೂ ದ್ ಸಾಗಣೆಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವ ಒಂದು ಪೂರೈಕೆ 

ಸರಪ್ಳಿ ಆಪ್ಿಮೈಸೇಶನ್ಸ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  6. ಯಾವ ಪ್ರಲ್ಲೀಸ್ ಪ್ಡೆಯು ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ 

ಅರ್ಯ ಕ್ಷರ ಪ್ರಲ್ಲೀಸ್ ರ್ವ ಜವನ್ನು  (ನಶಾನ್) 

ಸಿವ ೀಕರಸಿದ್?  

ಎ. ಕೇರಳ ಪಲಿೋಸ್ 

ಬ್ಬ. ಪಂಜಾಬ್ ಪಲಿೋಸ್ 

ಸಿ. ಸಿಕ್ರೂ ಂ ಪಲಿೋಸ್  

ಡಿ. ಅಸಾಾ ಂ ಪಲಿೋಸ್ 



 JANUARU   

Copyright © All Rights Reserved | https://www.spardha.guru 

spardhaguru2022 Spardhaguru Current affairs 

SpardhaGuru Spardha.guru 

Spardhaguru1 
www.spardha.guru 

Current Affairs FOR 31 JANUARY - 2025 

Page | 17 

 

ಉತು ರ: ಸಿ ಈಶಾನೂ  ಭಾರತಕೊ  ಹೆಮೆಮಯ 

ವಿಷ್ಟಯವೆಂದ್ರೆ ಸಿಕ್ರೂ ಂ ಪಲಿೋಸರಿಗೆ ಅವರ ಅತ್ತೂ ತು ಮ್ 

ಸೇವೆ, ವೃತ್ತು ಪ್ರತೆ ಮ್ತ್ತು  ಕತಥವೂ  ನಿಷ್ಠ ಗಾಗಿ ಅಧೂ ಕ್ಷರ 

ಪಲಿೋಸ್ ಧಾ ಜ (Police Colours) ಪ್ರ ಶಸಿು ಯನ್ನು  

ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಭಾರತದ್ ಪಲಿೋಸ್ 

ಪ್ಡೆಯಂದ್ಕೊ  ನಿೋಡಲಾಗುವ ಅತ್ತೂ ನು ತ ಮ್ತ್ತು  

ಪ್ರ ತ್ತಷ್ಟಠ ತ ಗೌರವಗಳಲಿಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  7. ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ 'ವೈಲ್ಲ ರಸ್ಚ್ಗ ಹೀರೀಸ್ 

ಪ್ರ ಶಸಿು  2025' ಸಿವ ೀಕರಸಿದವರು ಯಾರು?  

ಎ. ಡ್ಡ. ಸೌಮ್ೂ  ಸಾಾ ಮಿನಾರ್ನ್ಸ 

ಬ್ಬ. ಡ್ಡ. ಚಂದ್ರ ಕಾಂತ್ ಲಹರಿಯಾ  

ಸಿ. ಡ್ಡ. ರಂದಿೋಪ್ ಗುಲೇರಿಯಾ 

ಡಿ. ಡ್ಡ. ದೇವಿ ಶ್ಟ್್ಟ  

ಉತು ರ: ಬಿ ಭಾರತ್ತೋಯ ಸಾವಥಜನಿಕ ಆರೋಗೂ  ತಜ್ಞ 

ಚಂದ್ರ ಕಾಂತ್ ಲಹರಿಯಾ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರ ತ್ತಷ್ಟಠ ತ 'ವೈಲಿ 

ರಿಸಚ್ಥ ಹಿೋರೋಸ್ ಪ್ರ ಶಸಿು  2025' ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಈ 

ಅಂತರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಮ್ನು ಣೆಯನ್ನು  ಪ್ಡೆದ್ ಮದ್ಲ 

ಭಾರತ್ತೋಯ ಇವರಾಗಿದಾು ರೆ. ಆರೋಗೂ  ನಿೋತ್ತ 

ಸಂಶೋಧನೆ ಮ್ತ್ತು  ಅದ್ರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವಕಾೂ ಗಿ 

ಈ ಗೌರವ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  8. ಡಿರ ಪ್ ಕಯ ಪ್ರಟಲ್ (Drip Capital) ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ 

ಯಾವ ರಾಜಯ  ಸ್ಕಗರದಾಂದ್ದಗೆ ಒಪ್್ ಾಂದಕೆೆ  ಸ್ಹ 

ಹಾಕ್ಷದ್? 

 ಎ. ಗುಜರಾತ್ 

ಬ್ಬ. ಕನಾಥಟಕ 

ಸಿ. ಮ್ಹ್ವರಾಷ್್ಟ ರ 

 ಡಿ. ತಮಿಳುನಾಡು 

ಉತು ರ: ಸಿ ಡಿರ ಪ್ ಕಾೂ ಪಿಟಲ್ ಮ್ಹ್ವರಾಷ್್ಟ ರ 

ಸಕಾಥರದ್ಂದಿಗೆ ತ್ತಳುವಳಿಕೆ ಪ್ತರ ಕೊ  (MoU) ಸಹಿ 

ಹ್ವಕ್ರದೆ. ದಾವೋಸ್್‌ನಲಿಲ  ನಡೆದ್ ವಿಶಾ  ಆರ್ಥಥಕ 

ವೇದಿಕೆಯ ಸಂದ್ಭಥದ್ಲಿಲ  ಸಹಿ ಮಾಡಲಾದ್ ಈ 

ಪಾಲುದಾರಿಕೆಯು ಮುಂದಿನ ಐದು ವಷ್ಟಥಗಳಲಿಲ  

(2026-2031) ಮ್ಹ್ವರಾಷ್್ಟ ರದ್ MSME ರಫ್ತು ದಾರರಿಗೆ 

₹10,000 ಕೋಟ್ಟ ಮೌಲೂ ದ್ ಮೇಲಾಧಾರ-ಮುಕು  

ವಾೂ ಪಾರ ಹಣಕಾಸು ಮ್ತ್ತು  ಡಿಜಿಟಲ್ 

ಪ್ರಿಹ್ವರಗಳನ್ನು  ನಿೋಡುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹಂದಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  9. ಮಹಳಾ ಪ್ರರ ೀಮಯರ ಲ್ಲೀಗ್ (WPL) 

ಇತ್ಹಾಸ್ದಲ್ಲಲ  ಶತಕ ಬ್ಯರಸಿದ ಮೊದಲ ಬ್ಯಯ ಟರ 

ಯಾರು? 

 ಎ. ಹಮ್ಥನ್ಸ್‌ಪಿರ ೋತ್ ಕೌರ್ 

ಬ್ಬ. ಸಮ ೃತ್ತ ಮಂಧಾನ 

ಸಿ. ಮೆಗ್ ಲಾೂ ನಿಂಗ್ 

ಡಿ. ನಾಟ್ ಸಿವರ್-ಬರ ಂಟ್ 

 ಉತು ರ: ಡಿ ಡಬ್ಲ್ಲ ೂ ಪಿಎಲ್ (WPL) 2026ರಲಿಲ  

ಮುಂಬೈ ಇಂಡಿಯನ್ಸಾ  ಪ್ರ ಆಡುತ್ತು ರುವ ನಾಟ್ 

ಸಿವರ್-ಬರ ಂಟ್, ರಾಯಲ್ ಚಾಲೆಂಜಸ್ಥ ಬ್ಂಗಳೂರು 

ವಿರುದಿ್  ಶತಕ ಬ್ಯರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮ್ಹಿಳಾ 

ಪಿರ ೋಮಿಯರ್ ಲಿೋಗ್ ಇತ್ತಹ್ವಸದ್ಲಿಲ  ಈ ಸಾಧನೆ 

ಮಾಡಿದ್ ಮದ್ಲ ಆಟಗಾತ್ತಥ ಎಂಬ ಇತ್ತಹ್ವಸ 

ಸೃಷ್್ಟ ಸಿದಾು ರೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  10. ಬಯೀಫೀರೆಕಸ  (BioForex) ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ 

ಯಾವ ಪ್ರತರ ಕೆ ಗಿ ತಾತ್ವ ಕ 

ಅನ್ನಮೊೀದನೆಯನ್ನು  ಪ್ಡೆದ್ದದ್? 

 ಎ. ಪಾವತ್ತ ಬ್ಯೂ ಂಕ್ (Payment Bank) 

ಬ್ಬ. ಎನ್ಸ್‌ಬ್ಬಎಫ್್‌ಸಿ (NBFC) 

ಸಿ. ಪಾವತ್ತ ಸೇವಾ ಪೂರೈಕೆದಾರ (PSP)  

ಡಿ. ಸಣಣ  ಹಣಕಾಸು ಬ್ಯೂ ಂಕ್ 
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ಉತು ರ: ಸಿ ಎಬ್ಬಕ್ಾ ್‌ಕಾೂ ಶ್ ವಲ್ಾ ಥ ಮ್ನಿಯ 

ಅಂಗಸಂಸ್ಥಯಾದ್ ಬೈಫೋರೆಕ್ಾ  (Buyforex), ಗಿಫ್್  

ಸಿಟ್ಟಯ (GIFT IFSC) ಅಂತರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಹಣಕಾಸು 

ಸೇವೆಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಗಳ ಪಾರ ಧಿಕಾರದಿಂದ್ (IFSCA) ಪಾವತ್ತ 

ಸೇವಾ ಪೂರೈಕೆದಾರರಾಗಿ (PSP) ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸಲು 

ತಾತ್ತಾ ಕ ಅನ್ನಮೋದ್ನೆ ಪ್ಡೆದಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  11. ಕೃತಕ ಬುದಿ್ದಮತೆು  (AI) ವಯ ವಸ್ಥಥ  

ಅಭಿವೃದಿ್ದ ಗಾಗಿ ಭಾರತ್ೀಯ ಸೇನೆಯು ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ 

ಯಾವ ಸಂಸ್ಥಥಯಾಂದ್ದಗೆ ಒಪ್್ ಾಂದಕೆೆ  ಸ್ಹ ಹಾಕ್ಷದ್?  

ಎ. ಐಐಟ್ಟ ದೆಹಲಿ 

ಬ್ಬ. ಡಿಆರ್್‌ಡಿಒ 

ಸಿ. ಐಐಎಸ್್‌ಸಿ (IISc) ಬ್ಂಗಳೂರು 

 ಡಿ. ಇಸರ ೋ 

ಉತು ರ: ಸಿ ಭಾರತ್ತೋಯ ಸೇನೆಯು ಬ್ಂಗಳೂರಿನ 

ಭಾರತ್ತೋಯ ವಿಜೆಾ ನ ಸಂಸ್ಥಯಂದಿಗೆ (IISc) 

ಸಹಯೋಗದ್ ಸಂಶೋಧನೆ ಮ್ತ್ತು  ನಾವಿೋನೂ ತೆಯ 

ಮೂಲಕ ಸಂಪೂಣಥ ಸಥ ಳಿೋಯ ಕೃತಕ ಬುದಿಿಮ್ತೆು  

ಆಧಾರಿತ ವೂ ವಸ್ಥ ಯನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಲು 

ತ್ತಳುವಳಿಕೆ ಪ್ತರ ಕೊ  ಸಹಿ ಹ್ವಕ್ರದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  12. ಝೀಹೊೀ (Zoho) ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ 

ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಯಾವ ವಿಭಾಗಕೆ ಗಿ ಹೊಸ್ ಇಆರ್‌ಪ್ರ 

(ERP) ಪ್ರಲ ರ್್‌ಫ್ರರ್ಮಗ ಅನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ್?  

ಎ. ದ್ಡಾ  ಕಾಪಥರಟ್್‌ಗಳು 

ಬ್ಬ. ಸ್ಾ ಟ್್‌ಥಅಪ್್‌ಗಳು ಮಾತರ  

ಸಿ. ಸಕಾಥರಿ ಸಾವಥಜನಿಕ ವಲಯದ್ ಉದಿು ಮೆಗಳು 

ಡಿ. ಸಣಣ  ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಧೂ ಮ್ ಉದ್ೂ ಮ್ಗಳು (SMEs) 

ಉತು ರ: ಡಿ ಝೋಹೋ ಸಣಣ  ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಧೂ ಮ್ 

ಉದ್ೂ ಮ್ಗಳಿಗಾಗಿ (SMEs) ಹಸ AI-ನೇಟ್ಟವ್ ಇಆರ್್‌ಪಿ 

ಪಾಲ ಟ್್‌ಫ್ರಮಥ ಅನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಇದು ಎಸ್್‌ಎಪಿ 

(SAP) ಮ್ತ್ತು  ಒರಾಕಲ್್‌ನಂತಹ ದುಬ್ಯರಿ 

ವೂ ವಸ್ಥ ಗಳಿಗೆ ಕೈಗೆಟ್ಟಕುವ ಪ್ಯಾಥಯವನ್ನು  

ನಿೋಡುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹಂದಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  13. ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ಜಲ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಹರಯಾಣ 

ಯೀಜನೆಯಡಿ ಯಾವ ರಾಜಯ ಕೆೆ  ವಿಶವ ಬ್ಯಯ ಾಂಕ 

ನೆರವು ನೀಡಿದ್?  

ಎ. ರಾಜಸಾಥ ನ 

ಬ್ಬ. ಪಂಜಾಬ್ 

ಸಿ. ಉತು ರ ಪ್ರ ದೇಶ 

ಡಿ. ಹರಿಯಾಣ 

 ಉತು ರ: ಡಿ "ಜಲ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಹರಿಯಾಣ ಯೋಜನೆ" 

ಅಡಿಯಲಿಲ  ಹರಿಯಾಣ ರಾಜೂ ಕೊ  ವಿಶಾ ಬ್ಯೂ ಂಕ್ ₹5,700 

ಕೋಟ್ಟ ನೆರವು ನಿೋಡಲು ಅನ್ನಮೋದಿಸಿದೆ. 2026-2032 

ರವರೆಗೆ ನಡೆಯಲಿರುವ ಈ ಯೋಜನೆಯು ಕಾಲುವೆ 

ದುರಸಿು , ಹನಿ ನಿೋರಾವರಿ ಮ್ತ್ತು  ಅಂತಜಥಲ 

ಮ್ರುಪೂರಣದ್ ಮೂಲಕ ರಾಜೂ ವನ್ನು  

ಜಲಸಮೃದಿಿಗೊಳಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹಂದಿದೆ. 

 

ಪ್ರ ಶ್ು  14. ಇತ್ು ೀಚ್ಚನ ಸಿವ ಸ್ ರೆ (Swiss Re) ವರದ್ದಯ 

ಪ್ರ ಕರ, ಯಾವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಭಾರತವು ವೇಗವಾಗಿ 

ಬೆಳೆಯುತ್ು ರುವ ವಿಮಾ ಮಾರುಕಟ್ೆಯಾಗಲ್ಲದ್? 

 ಎ. 2024-2028 

ಬ್ಬ. 2025-2030 

ಸಿ. 2026-2030 

 ಡಿ. 2027-2032 

ಉತು ರ: ಸಿ ಸಿಾ ಸ್ ರೆ ವರದಿಯ ಪ್ರ ಕಾರ, 2026 ಮ್ತ್ತು  

2030 ರ ನಡುವೆ ಭಾರತವು ವಿಶಾ ದ್ ಅತ್ತ ವೇಗವಾಗಿ 

ಬ್ಳೆಯುತ್ತು ರುವ ದ್ಡಾ  ವಿಮಾ 

ಮಾರುಕಟ್ೆಯಾಗಲಿದೆ. ಭಾರತ್ತೋಯ ವಿಮಾ 

ಕಂತ್ತಗಳು (Premiums) ಈ ಅವಧಿಯಲಿಲ  ವಾಷ್ಟಥಕ 

ಸರಾಸರಿ 6.9% ರಷ್್ಟ  ಬ್ಳೆಯುವ ನಿರಿೋಕಿೆಯಿದೆ. 
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ಪ್ರ ಶ್ು  15. 56ನೇ ವಿಶವ  ಆರ್ಥಗಕ ವೇದ್ದಕೆಯು (WEF) 

ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ಎಲ್ಲಲ  ನಡೆಯತ್ತ?  

ಎ. ಜಿನಿೋವಾ 

ಬ್ಬ. ಜ್ಯೂ ರಿಚ್ 

ಸಿ. ದಾವೋಸ್-ಕಲ ೋಸ್ ಸ್ಥ, ಸಿಾ ಟೆ ಲೆಥಂಡ್ಜ  

ಡಿ. ಪಾೂ ರಿಸ್ 

ಉತು ರ: ಸಿ 56ನೇ ವಿಶಾ  ಆರ್ಥಥಕ ವೇದಿಕೆಯ ವಾಷ್ಟಥಕ 

ಸಭೆಯು ಸಿಾ ಟೆ ಲೆಥಂಡ್ಜ್‌ನ ದಾವೋಸ್್‌ನಲಿಲ  ನಡೆಯಿತ್ತ. 

"ಸಂವಾದ್ದ್ ಮ್ನೋಭಾವ" (The Spirit of Dialogue) 

ಎಂಬ ವಿಷ್ಟಯದ್ ಅಡಿಯಲಿಲ  130ಕ್ಕೂ  ಹೆಚಿ್ಚ  ದೇಶಗಳ 

ಸುಮಾರು 3,000 ನಾಯಕರು ಇದ್ರಲಿಲ  

ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ು ರು. 

 

 

 

 

FACTS ABOUT BHARAT 

ಇಂದಿನ ಆಧುನಿಕ ರಾಜಕ್ರೋಯದ್ 

ಕೇಂದ್ರ ಬ್ಬಂದುವಾಗಿರುವ ಈ ಭೂಮಿಯು ಕಬಿ್ಬ ಣದ್ 

ಯುಗದ್ಷ್್ಟ  ಹಳೆಯ ಇತ್ತಹ್ವಸವನ್ನು  ಹಂದಿದೆ 

ಎಂಬುದು ಆಶಿಯಥಕರ ಸಂಗತ್ತ. 

ದ್ಹಲ್ಲಯ ಏಳು ನಗರಗಳು 

ದೆಹಲಿಯು ಕೇವಲ ಒಂದು ನಗರವಲಲ ; ಇದು 

ಶತಮಾನಗಳ ಅವಧಿಯಲಿಲ  ವಿವಿಧ 

ಆಡಳಿತಗಾರರಿಂದ್ ನಿಮಿಥಸಲಪ ಟ್  ಏಳು ಪ್ರ ಮುಖ 

ನಗರಗಳ ಸಮೂಹ ಎಂದು ಇತ್ತಹ್ವಸದ್ಲಿಲ  

ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ: 

1. ಕ್ರಲಾ ರೈ ಪಿತೋರಾ (ಪೃರ್ಥಾ ರಾಜ್ ಚೌಹ್ವಣ್) 

2. ಮೆಹ್ರರ ಲಿ (ಕುತ್ತಬುದಿು ೋನ್ಸ ಐಬಕ್) 

3. ಸಿರಿ (ಅಲಾವುದಿು ೋನ್ಸ ಖಿಲೆಿ ) 

4. ತ್ತಘಲಕಾಬ್ಯದ್ (ಘಿಯಾಸುದಿು ೋನ್ಸ ತ್ತಘಲಕ್) 

5. ಫಿರೋಜಾಬ್ಯದ್ (ಫಿರೋಜ್ ಶಾ ತ್ತಘಲಕ್) 

6. ಶೇರ್ ಗಢ್ (ಶೇರ್ ಶಾ ಸೂರಿ) 

7. ಶಹಜಹ್ವನಾಬ್ಯದ್ (ಶಹಜಹ್ವನ್ಸ - ಇದ್ನ್ನು  ಈಗ 

ಹಳೆಯ ದೆಹಲಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ) 

 

ಪ್ರ ಮುಖ ಮೈಲ್ಲಗಲುಲ ಗಳು 

• ಲುಟೊ ನ್ಸಾ  ಪ್ರಂಪ್ರೆ: 1911ರಲಿಲ  ಬ್ಬರ ಟ್ಟಷ್ಟರು ತಮ್ಮ  

ರಾಜಧಾನಿಯನ್ನು  ದೆಹಲಿಗೆ ವಗಾಥಯಿಸಿದಾಗ, 

ಬ್ಬರ ಟ್ಟಷ್ ವಾಸುು ಶ್ಚಲಿಪ ಗಳಾದ್ ಎಡಿಾ ನ್ಸ ಲುಟೊ ನ್ಸಾ  

ಮ್ತ್ತು  ಹಬಥಟ್ಥ ಬೇಕರ್ ಅವರು ಇಂದು ನಾವು 

ನೋಡುವ "ಹಸ ದೆಹಲಿ"ಯನ್ನು  

ವಿನಾೂ ಸಗೊಳಿಸಿದ್ರು. ಇದು ತನು  ಅಗಲವಾದ್ 

ರಸ್ು ಗಳು ಮ್ತ್ತು  ರಾಷ್್ಟ ರಪ್ತ್ತ ಭವನದಂತಹ ಭವೂ  

ಕಟ್ ಡಗಳಿಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ. 

• ಕಬಿ್ಬ ಣದ್ ಸು ಂಭದ್ ರಹಸೂ : ಕುತ್ತಬ್ 

ಸಂಕ್ರೋಣಥದ್ಲಿಲ ರುವ 7 ಮಿೋಟರ್ ಎತು ರದ್ 

ಕಬಿ್ಬ ಣದ್ ಸು ಂಭವು 1,600 ವಷ್ಟಥಗಳಿಂದ್ ತ್ತಕುೂ  
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ಹಿಡಿಯದೆ ಹ್ವಗೆಯೇ ನಿಂತ್ತದೆ. ಇದು ಪಾರ ಚ್ಚೋನ 

ಭಾರತದ್ ಮುಂದುವರಿದ್ ಲೋಹಶಾಸು ರಕೊ  

ಸಾಕಿ್ರಯಾಗಿದೆ. 

• "ದೆಹಲಿ" ಎಂಬ ಹೆಸರು: ಈ ಹೆಸರು ಕ್ರರ .ಪೂ. 1ನೇ 

ಶತಮಾನದ್ಲಿಲ  ಆಳಿದ್ ರಾಜ ಧಿಲುಲ  

ಎಂಬುವವರಿಂದ್ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಕೆಲವು 

ದಂತಕಥೆಗಳು ಹೇಳುತು ವೆ. ಆದ್ರೆ ಇತರರ ಪ್ರ ಕಾರ, 

ಪ್ಷ್ಟಥಯನ್ಸ ಪ್ದ್ವಾದ್ 'ದೆಹಿಲ ೋಜ್' (ಹಸಿು ಲು) 

ಇಂದ್ ಈ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ ಎನು ಲಾಗುತು ದೆ. 

 

 ಸಾಮಾನಯ  ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರೀಕಿೆ  

(ಪ್ರ ಶ್ು ೀತು ರಗಳು) 

1. ಮಹಾಭಾರತದ ಪ್ರ ಕರ, ಈಗಿನ ದ್ಹಲ್ಲ ಇರುವ 

ಪ್ರ ದೇಶದ ಪ್ರರ ಚ್ಚೀನ ಹೆಸ್ರು ಏನ್ನ? 

ಎ) ಹಸಿು ನಾಪುರ 

ಬ್ಬ) ಇಂದ್ರ ಪ್ರ ಸಥ  

ಸಿ) ಪಾಟಲಿಪುತರ  

ಡಿ) ಅಯೋರ್ಧೂ  

 

2. ಮೊಹಮಮ ದ್ ಘೀರಯ ಸೈನಯ ವು ನಗರವನ್ನು  

ವಶಪ್ಡಿಸಿಕ್ಾಂಡ ನಂತರ ದ್ಹಲ್ಲ ಸುಲಾು ನೇರ್ 

ಯಾವ ವಷ್ಟಗದಲ್ಲಲ  ಪ್ರರ ರಂಭವಾಯತ್ತ? 

ಎ) 1192 

ಬ್ಬ) 1803 

ಸಿ) 1206 

ಡಿ) 1911 

3. ಬಿರ ಟ್ಟಷ್ ಸಾಮಾರ ಜಯ ವು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ದ್ಹಲ್ಲ 

ನಗರದ ಮೇಲ್ ಯಾವಾಗ ನಯಂತರ ಣ ಸಾಧಿಸಿತ್ತ? 

ಎ) ಕ್ರರ .ಶ. 1947 

ಬ್ಬ) ಕ್ರರ .ಶ. 1803 

ಸಿ) ಕ್ರರ .ಶ. 1911 

ಡಿ) ಕ್ರರ .ಶ. 1206 

 

4. 1911ರಲ್ಲಲ  ರಾಜಧಾನಯನ್ನು  ದ್ಹಲ್ಲಗೆ 

ವಗಾಗಯಸುವ ಮೊದಲು, ಬಿರ ಟ್ಟಷ್ ಇಾಂಡಿಯಾದ 

ರಾಜಧಾನಯಾಗಿದಿ  ನಗರ ಯಾವುದು? 

ಎ) ಬ್ಯಂಬ್ 

ಬ್ಬ) ಮ್ದಾರ ಸ್ 

ಸಿ) ಕಲೂ ತಾು  

ಡಿ) ಲಾಹೋರ್ 

 

5. 1947ರಲ್ಲಲ  ಭಾರತಕೆೆ  ಸಾವ ತಂತರ ಯ  ಬಂದ ನಂತರ 

ಯಾವ ಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು  ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಭಾರತದ 

ರಾಜಧಾನ ಎಾಂದು ಘೀಷ್ಟಸ್ಲಾಯತ್ತ? 

ಎ) ಹಳೆಯ ದೆಹಲಿ 

ಬ್ಬ) ಹಸ ದೆಹಲಿ 

ಸಿ) ಇಂದ್ರ ಪ್ರ ಸಥ  

ಡಿ) ಗುಗಾಥಂವ್ 

ಉತು ರಗಳು 

ಪ್ರ ಶ್ು  ಸ್ರಯಾದ ಉತು ರ 

1 ಬಿ) ಇಾಂದರ ಪ್ರ ಸ್ಥ  

2 ಸಿ) 1206 

3 ಬಿ) 1803 AD 

4 ಸಿ) ಕಲೆತಾು  

5 ಬಿ) ಹೊಸ್ ದ್ಹಲ್ಲ 
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ಪಿರ ೋತ್ತಯ ಅಭೂ ರ್ಥಥಗಳೇ, 

ಈ ಪ್ರ ಚಲಿತ ವಿದ್ೂ ಮಾನಗಳ ಸಿದಿ್ ತೆಯು ನಿಮ್ಮ  

ಮುಂಬರುವ ಪ್ರಿೋಕಿೆ ಗಳಿಗೆ 

ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಲಿದೆ ಎಂದು ನಾವು 

ನಂಬುತೆು ೋವೆ. ಪ್ರ ತ್ತದಿನ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಪ್ರ ಚಲಿತ 

ವಿದ್ೂ ಮಾನಗಳನ್ನು  ಅಭಾೂ ಸ ಮಾಡಲು ಶ್ಚಫ್ರರಸು 

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ತರಗತ್ತಯ ಬಗೆೆ  ನಿಮ್ಮ ಲಿಲ  

ಯಾವುದೇ ಸುಧಾರಣೆಯ ಸಲಹೆಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಅಭಿಪಾರ ಯಗಳಿದ್ು ರೆ, ದ್ಯವಿಟ್್ಟ  ನಮ್ಗೆ ತ್ತಳಿಸಲು 

ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳು ನಮ್ಗೆ 

ಅಮೂಲೂ ವಾಗಿವೆ ಮ್ತ್ತು  ಭವಿಷ್ಟೂ ದ್ಲಿಲ  ನಿಮ್ಗೆ ಇನೂು  

ಉತು ಮ್ ಬ್ಂಬಲವನ್ನು  ನಿೋಡಲು ನಿಮ್ಮ  

ಸಹಕಾರವನ್ನು  ನಾವು ಸಾಾ ಗತ್ತಸುತೆು ೋವೆ. 

 

ಶುಭಾಷ್ಟಯಗಳು 

ಮೂತ್ತಥ ಸರ್ (ಎಂಎಸ್ಎಂ) 

ಆಪ್ಿಟ್ಯೂ ಡ್ಜ ತರಬೇತ್ತದಾರ 

ಸಪ ಧಥಗುರು ಸಿೂ ಲ್ ಎಡೆ್ಜ  ಆಪ್ಿಟ್ಯೂ ಡ್ಜ ಅಕಾಡೆಮಿ 

ಸಪ ಧಥಗುರು ಇಂಡಿಯಾ ಪ್ರ ೈವೇಟ್ ಲಿಮಿಟೆಡ್ಜ  

ಸಪ ಧಾಥತಮ ಕ ಪ್ರಿೋಕಿೆ ಗಳಿಗೆ ಅತ್ತದ್ಡಾ  ಇ-ಲನಿಥಂಗ್ 

ವೇದಿಕೆ  
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