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ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತು  

ಆರೋಗಯ : 

ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತು  ಆರೋಗಯ  

ವಲಯಗಳು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾರತ್ ಮ್ತ್ತು  

ಜ್ಞಗತಿಕವಾಗಿ, ಜೈವಿಕ-ಚಾಲಿತ್ ಆರ್ಥಿಕತೆಗಳು, 

ಹೊಸ ವೈದ್ಯ ಕೋಯ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ಉದಿೆ ೋಶಿತ್ ಚಿಕತೆೆ ಗಳಲಿಾ ನ ಪ್ರ ಗತಿಗಳ ಮೇಲೆ 

ಕೇಂದ್ರ ೋಕರಿಸಿ, ಹೊಸ ಪ್ರ ಗತಿಯೇಂದ್ಗೆ 

ಝೇಂಕರಿಸುತಿು ವೆ. 

ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು  ನೀತಿ ಮುಖ್ಯ ಾಂಶಗಳು 

ಭಾರತದ ಜೈವಿಕ ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ ವಲಯವು 

ಪ್ರ ವರ್ಿಮಾನಕೆ್ಕ  ಬರುತಿು ದೆ : ಸಚಿವ ಜಿತೇಂದ್ರ  

ಸಿೇಂಗ್ ಅವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಭಾರತ್ದ್ ಜೈವಿಕ 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ವಲಯವು ಜ್ಞಗತಿಕ ಆರ್ಥಿಕತೆಯಲಿಾ  

ಪ್ರ ಬಲ ಶಕು ಯಾಗಲಿದೆ, ಮೇಂದ್ನ 5-7 

ವಷಿಗಳಲಿಾ  $300 ಶತ್ಕೋಟಿ ಉದ್ಯ ಮ್ವನ್ನು  

ಸ್ವಧಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹೊೇಂದ್ದೆ. ಈ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬಯೋ-ಇ-ಟಿರ ೋ ನೋತಿಯಂತ್ಹ 

ನೋತಿಗಳು ಬೆೇಂಬಲ ನೋಡುತ್ು ವೆ. 

ಜ್ಞಗತಿಕ ಬಯೀಟೆಕ್ ವಾರ : ಕೆನಡಾದ್ 

ಸ್ವಸ್ವು ಚೆವಾನ್, ಪ್ರ ೇಂತ್ಯ ಕೆು  ಜೈವಿಕ 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ್ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಭವಿಷಯ ದ್ 

ಆರ್ಥಿಕ ಕಡುಗೆಗಳನ್ನು  ಆಚರಿಸಲು ಸೆಪ್ಟ ೇಂಬರ್ 

20-27 ಅನ್ನು  ಜ್ಞಗತಿಕ ಬಯೋಟೆಕ್ ವಾರವೆೇಂದು 

ಘೋಷಿಸಿದೆ. 

ಕಿ್ಲನಕಲ್ & ವೈದಯ ಕ್ಲೀಯ ಸುದಿ್ದ ಗಳು 

ಹೊಸ ಕಿ್ಲನಕಲ್ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳು : 

ಅಮೇರಿಕನ್ ಗ್ಯಯ ಸ್ಟಟ ರೋಎೇಂಟರಲ್ಲಜಿಕಲ್ 

ಅಸ್ಟೋಸಿಯೇಷನ್ (AGA) ದುಬಿಲಗೊಳಿಸುವ 

ಕಾಯ್ದಲೆಯಾದ್ ಗ್ಯಯ ಸ್ಟಟ ರೋಪ್ರೆಸಿಸ್ ಅನ್ನು  

ಪ್ತೆು ಹಚಚ ಲು ಮ್ತ್ತು  ನವಿಹಿಸಲು 12 

ಶಿಫಾರಸುಗಳೇಂದ್ಗೆ ಹೊಸ ಕಾ ನಕಲ್ 

ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳನ್ನು  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದೆ. 

ಆಟಿಸಂ ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಗತಿಗಳು : 

ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು ಹೊಸ ಆಳವಾದ್ ಕಲಿಕೆಯ AI 

ಮಾದ್ರಿಯನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ್ಪ್ಡಿಸಿದಿ್ದರೆ ಮ್ತ್ತು  

ಪ್ರಿೋಕಿ ಸಿದಿ್ದರೆ, ಇದು ಮೆದುಳಿನ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ವಿಶ್ಾ ೋಷಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ಆಟಿಸಂ ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನಗಳನ್ನು  ಬೆೇಂಬಲಿಸುತ್ು ದೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಆದ್ಯ ತೆ ನೋಡುತ್ು ದೆ, ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನಖರವಾದ್ 

ಫಲಿತೇಂಶಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಅೇಂದ್ದಜು 

ಸಂಭವನೋಯತೆ ಅೇಂಕಗಳನ್ನು  ಒದ್ಗಿಸುತ್ು ದೆ. 

ನರಕ್ಲಷ ೀಣ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಜೀನ್ ಚಿಕ್ಲತೆ್ಸ  : 3ನೇ 

ಚಿೋನಾ ಗೆರ ೋಟ್ ಬೇ ಸೆಲ್ ಮ್ತ್ತು  ಜಿೋನ್ ಥೆರಪಿ 

ಫೋರಂನಲಿಾ  ನರಕಿೋಣ ಕಾಯ್ದಲೆಗಳಿಗೆ ತ್ನು  

ಔಷಧ ಅಭಯ ರ್ಥಿ ಟ್ರ ೋಕ್ಕಯ ಲುಯ ಸೆಲ್ ಬಳಕೆಯ 

ಕ್ಕರಿತ್ತ ಪ್ರ ಸುು ತ್ಪ್ಡಿಸುವುದ್ದಗಿ NKGen 

ಬಯೋಟೆಕ್ ಘೋಷಿಸಿದೆ. 

ಮಕೆಳ ಕಾಯ ನೆ ರ್ ಬಯೀಮಾಕಿರ್್‌ಗಳು : 

ಬೆರ ಜಿಲ್್‌ನಲಿಾ  ನಡೆದ್ ಅಧಯ ಯನವು ಮ್ಕು ಳ 

ಜಿೋವಾಣು ಕೋಶ ಗೆಡೆೆ ಗಳಿಗೆ (GCT ಗಳು) ಹೆಚ್ಚಚ  

ವೈಯಕು ಕಗೊಳಿಸಿದ್ ಚಿಕತೆೆ ಗಳ ಅಭಿವೃದಿ್ ಗೆ 

ಮಾಗಿದ್ಶಿನ ನೋಡುವ ಸಂಭಾವಯ  

ಬಯೋಮಾಕಿರ್್‌ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದೆ. 

ಔಷರ್ ಅನುಮೀದನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಿ್ಲನಕಲ್ 

ಪ್ರ ಯೀಗಗಳು : 

ವಯ ವಸಿಿ ತ್ ಲೂಪ್ಸ್ ಎರಿಥೆಮಾಟ್ೋಸಸ್್‌ಗೆ 

ಜೈವಿಕವಾದ್ ಅಸ್ವಟ ರಜೆನೆಕಾದ್ ಸಫ್ನು ಲೊ, ಅದ್ರ 

ಹಂತ್ III ಪ್ರ ಯೋಗದ್ಲಿಾ  ರೋಗದ್ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿಾ  ಸಂಖ್ಯಯ ಶಾಸಿು ರೋಯವಾಗಿ 

ಗಮ್ನಾಹಿವಾದ್ ಕಡಿತ್ವನ್ನು  ತೋರಿಸಿದೆ. 
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ಪ್ಾ ಟಿನಂ-ನರೋಧಕ ಅೇಂಡಾಶಯದ್ ಕಾಯ ನೆ ರ್ 

ಹೊೇಂದ್ರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ US FDA ಯ್ದೇಂದ್ 

ರಾಲುಡೋಟಾಟಗ್ ಡೆರುಕೆೆ ಟ ಕನ್್‌ಗೆ ಬೆರ ೋಕ್್‌ಥ್ರರ  

ಥೆರಪಿ ಹುದಿೆಯನ್ನು  ನೋಡಲ್ಲಗಿದೆ. 

LEO ಫಾಮಾಿ ಹಂತ್ III ಪ್ರ ಯೋಗದ್ಲಿಾ  

ಡೆಲೊಗ ೋಸಿಟಿನಬ್ ಕರ ೋಮ್‌ನ ಡೇಟಾವನ್ನು  

ಪ್ರ ಸುು ತ್ಪ್ಡಿಸಿತ್ತ, ಇದು ಹದ್ಹರೆಯದ್ವರಲಿಾ  

ಮ್ಧಯ ಮ್ದ್ೇಂದ್ ತಿೋವರ ವಾದ್ ದ್ೋರ್ಿಕಾಲದ್ ಕೈ 

ಎಸಿಿಮಾ ಚಿಕತೆೆಯಲಿಾ  ಅದ್ರ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿತ್ಾ ವನ್ನು  ತೋರಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಫೈಜರ್ ತ್ನು  COVID-19 ಲಸಿಕೆಗಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮ್ತ್ತು  

ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿತ್ಾ ವನ್ನು  ಪುನರುಚಚ ರಿಸಿದೆ, 2024-

2025 ರ ಋತ್ತವಿನ ಡೇಟಾವನ್ನು  ಬಿಡುಗಡೆ 

ಮಾಡುವುದ್ರ ಮೂಲಕ ತಿೋವರ  ಅನಾರೋಗಯ ದ್ 

ವಿರುದಿ್  ನರಂತ್ರ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು  ತೋರಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಇತರ ಸುದಿ್ದ ಗಳು 

ಮೈಕ್ರ ೀಪಿ್ಲ ಸಿ್ಟ ಕ್್‌ಗಳು ಮತ್ತು  ಆರೀಗಯ  : 

ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಯು ಮೈಕರ ೋಪ್ಾ ಸಿಟ ಕ್್‌ಗಳು 

ಮೂಳೆಯ ಆರೋಗಯ ಕೆು  ಸಂಭಾವಯ  

ಅಪ್ಯವನ್ನು ೇಂಟುಮಾಡಬಹುದು ಎೇಂದು 

ಸೂಚಿಸುತ್ು ದೆ, ಇದು ಪ್ಾ ಸಿಟ ಕ್ ಮಾಲಿನಯ ದ್ 

ವಾಯ ಪ್ಕ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವನ್ನು  ಎತಿು  ತೋರಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಪ್ರ ೀಟಿೀನ್ ವಿನ್ಯಯ ಸದಲಿ್ಲ  AI : ಪ್ರ ೋಟಿೋನ್ 

ವಿನಾಯ ಸಕೆು  AI-ಆಧಾರಿತ್ ವಿಧಾನಗಳ 

ಅನ್ನವಾದ್ವನ್ನು  ವೇಗಗೊಳಿಸಲು NSF 

ಅನ್ನದ್ದನಗಳನ್ನು  ಘೋಷಿಸಿದೆ, ಇದು ನದ್ಿಷಟ , 

ಅಪೇಕ್ಷಣಿೋಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೇಂದ್ಗೆ ಹೊಸ 

ಪ್ರ ೋಟಿೋನ್್‌ಗಳ ಸೃಷಿಟ ಗೆ ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕಡುತ್ು ದೆ. 

 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕಾಾಂಕ್ಲಷ ಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್್‌ಗೆ ಚಂದ್ದದ್ದರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ಲಠಗಳು, 

ಟ್ಯಯ ಟೀರಿಯಲ್್‌ಗಳು ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಾಂದ್ದಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಾಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕ್ಕಳಗಿನ QR ಕ್ೀಡ್ ಅನುು  ಸೆ್ಕ್ ಯ ನ್ ಮಾಡಿ 

ಮತ್ತು  ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನುು  ಎಾಂದ್ದಗೂ 

ಕಳೆದುಕ್ಳಳ ಬೇಡಿ! 

ನಮ್ಮ  ನರಂತ್ರ ಬೆೇಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತೆಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದ್ಗಳು. 

ಒಟಿಿ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನುು  ಮತ್ತು  

ಬೆಳೆಯುವುದನುು  ಮುಾಂದುವರಿಸೀಣ! 
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MCQS 

1: ಸಚಿವ ಜತಾಂದರ  ಸ್ಟಾಂಗ್ ಹೇಳಿದಂತ್ಸ 

ಮುಾಂದ್ದನ 5-7 ವಷಿಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾರತದ ಜೈವಿಕ 

ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ಕಷ ೀತರ ದ ಅಾಂದಾಜು ಮೌಲಯ  

ಎಷಿ್ಟ ? 

ಎ) $100 ಬಿಲಿಯನ್ 

ಬಿ) $200 ಬಿಲಿಯನ್ 

ಸಿ) $300 ಬಿಲಿಯನ್ 

ಡಿ) $400 ಬಿಲಿಯನ್ 
 

ಉತು ರ: ಸಿ) $300 ಬಿಲಿಯನ್. 

ಸಚಿವ ಜಿತೇಂದ್ರ  ಸಿೇಂಗ್ ಅವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಭಾರತ್ದ್ 

ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ವಲಯವು ಮೇಂದ್ನ 5-7 

ವಷಿಗಳಲಿಾ  $300 ಬಿಲಿಯನ್ ಉದ್ಯ ಮ್ವಾಗುವ 

ಗುರಿಯನ್ನು  ಹೊೇಂದ್ದೆ. 
 

2: ಯಾವ ಕ್ಕನಡಾದ ಪ್ಲರ ಾಂತಯ ವು ಸೆಪಿ್ ಾಂಬರ್ 

20-27 ಅನುು  ಜ್ಞಗತಿಕ ಬಯೀಟೆಕ್ 

ವಾರವಾಂದು ಘೀಷಿಸ್ಟದೆ? 

ಎ) ಕಾ ಬೆಕ್ 

ಬಿ) ಒೇಂಟಾರಿಯ 

ಸಿ) ಬಿರ ಟಿಷ್ ಕಲಂಬಿಯಾ 

ಡಿ) ಸಸ್ವು ಚೆವಾನ್ 
 

ಉತು ರ: ಡಿ) ಸಸ್ವು ಚೆವಾನ್. 

ಕೆನಡಾದ್ ಸ್ವಸ್ವು ಚೆವಾನ್ ಸೆಪ್ಟ ೇಂಬರ್ 20-27 

ಅನ್ನು  ಜ್ಞಗತಿಕ ಬಯೋಟೆಕ್ ವಾರವೆೇಂದು 

ಘೋಷಿಸಿದೆ ಎೇಂದು ಪ್ರ ೇಂಪ್ಟಟ  ಸಪ ಷಟ ವಾಗಿ 

ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುತ್ು ದೆ. 
 

3: ಅಮೇರಿಕನ್ ಗ್ಯಯ ಸಿ ರ ೀಎಾಂಟರಲಾಜಕಲ್ 

ಅಸೀಸ್ಟಯೇಷನ್ (AGA) ಯಾವ ಹೊಸ 

ಕಿ್ಲನಕಲ್ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳನುು  ಬಿಡುಗಡೆ 

ಮಾಡಿದೆ? 

ಎ) ಸೆಲಿಯಾಕ್ ಕಾಯ್ದಲೆಗೆ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳು. 

ಬಿ) ಕೆರಳಿಸುವ ಕರುಳಿನ ಸಹಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 

(ಐಬಿಎಸ್) ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳು. 

ಸಿ) ಗ್ಯಯ ಸ್ಟಟ ರೋಪ್ರೆಸಿಸ್ ರೋಗನಣಿಯ ಮ್ತ್ತು  

ನವಿಹಣೆಗೆ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳು. 

ಡಿ) ಕರ ೋನೆ್  ಕಾಯ್ದಲೆಗೆ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳು. 
 

ಉತು ರ: ಸಿ) ಗ್ಯಯ ಸ್ಟಟ ರೋಪ್ರೆಸಿಸ್ ರೋಗನಣಿಯ 

ಮ್ತ್ತು  ನವಿಹಣೆಗೆ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳು. 

ಅಮೇರಿಕನ್ ಗ್ಯಯ ಸ್ಟಟ ರೋಎೇಂಟರಲ್ಲಜಿಕಲ್ 

ಅಸ್ಟೋಸಿಯೇಷನ್ (AGA) ದುಬಿಲಗೊಳಿಸುವ 

ಕಾಯ್ದಲೆಯಾದ್ ಗ್ಯಯ ಸ್ಟಟ ರೋಪ್ರೆಸಿಸ್ ಅನ್ನು  

ಪ್ತೆು ಹಚಚ ಲು ಮ್ತ್ತು  ನವಿಹಿಸಲು 12 

ಶಿಫಾರಸುಗಳೇಂದ್ಗೆ ಹೊಸ ಕಾ ನಕಲ್ 

ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳನ್ನು  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದೆ. 
 

4: ಹಂತ III ಪ್ರ ಯೀಗದಲಿ್ಲ  ರೀಗದ 

ಚಟ್ಯವಟಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಗಮನ್ಯರ್ಿ ಇಳಿಕ್ಕಯನುು  

ತೀರಿಸ್ಟದ ವಯ ವಸಿ್ಟ ತ ಲೂಪ್ಸ್ 

ಎರಿಥೆಮಾಟೀಸಸ್್‌ಗ್ಯಗಿ ಅಸಿ್ಕ್ ರ ಜೆನೆಕಾದ 

ಜೈವಿಕ ಔಷರ್ದ ಹೆಸರೇನು? 

ಎ) ರಲುಡೋಟಾಟಗ್ ಡೆರುಕೆೆ ಟ ಕನ್ 

ಬಿ) ಸಫ್ನು ಲೊ 

ಸಿ) ಟ್ರ ೋಕ್ಕಯ ಲುಯ ಸೆಲ್ 

ಡಿ) ಡೆಲೊಗ ೋಸಿಟಿನಬ್ ಕರ ೋಮ 
 

ಉತು ರ: ಬಿ) ಸಫ್ನು ಲೊ. 

ಸಿಸಟ ಮಿಕ್ ಲೂಪ್ಸ್ ಎರಿಥೆಮಾಟ್ೋಸಸ್್‌ಗೆ 

ಜೈವಿಕವಾದ್ ಅಸ್ವಟ ರಜೆನೆಕಾದ್ ಸಫ್ನು ಲೊ, ಅದ್ರ 

ಹಂತ್ III ಪ್ರ ಯೋಗದ್ಲಿಾ  ರೋಗದ್ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿಾ  ಸಂಖ್ಯಯ ಶಾಸಿು ರೋಯವಾಗಿ 

ಗಮ್ನಾಹಿವಾದ್ ಕಡಿತ್ವನ್ನು  ತೋರಿಸಿದೆ ಎೇಂದು 

ಪ್ರ ೇಂಪ್ಟಟ  ಹೇಳುತ್ು ದೆ. 
 

5: ಯಾವ ಸಿ್ಟ ತಿಗ್ಯಗಿ US FDA 

ರಾಲುಡೀಟಾಟಗ್ ಡೆರುಕೆ್ಕ ಿ ಕನ್್‌ಗೆ 

ಬೆರ ೀಕ್್‌ಥ್ರರ  ಥೆರಪ್ರ ಹುದಿೆಯನುು  ನೀಡಿದೆ? 

ಎ) ಮ್ಕು ಳ ಜಿೋವಾಣು ಕೋಶ ಗೆಡೆೆ ಗಳು. 

ಬಿ) ವಯ ವಸಿಿ ತ್ ಲೂಪ್ಸ್ ಎರಿಥೆಮಾಟ್ೋಸಸ್. 

ಸಿ) ಪ್ಾ ಟಿನಂ-ನರೋಧಕ ಅೇಂಡಾಶಯದ್ 

ಕಾಯ ನೆ ರ್. 
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d) ದ್ೋರ್ಿಕಾಲದ್ ಕೈ ಎಸಿಿಮಾ. 
 

ಉತು ರ: ಸಿ) ಪ್ಾ ಟಿನಂ-ನರೋಧಕ ಅೇಂಡಾಶಯದ್ 

ಕಾಯ ನೆ ರ್. 

ಪ್ಾ ಟಿನಂ-ನರೋಧಕ ಅೇಂಡಾಶಯದ್ ಕಾಯ ನೆ ರ್ 

ಹೊೇಂದ್ರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ US FDA ಯ್ದೇಂದ್ 

ರಾಲುಡೋಟಾಟಗ್ ಡೆರುಕೆೆ ಟ ಕನ್್‌ಗೆ ಬೆರ ೋಕ್್‌ಥ್ರರ  

ಥೆರಪಿ ಹುದಿೆಯನ್ನು  ನೋಡಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

6: ಮೈಕ್ರ ೀಪಿ್ಲ ಸಿ್ಟ ಕ್್‌ಗಳ ಕುರಿತಾದ ಇತಿು ೀಚಿನ 

ಸಂಶೀರ್ನೆಯು ಯಾವ ಹೊಸ ಸಂಭಾವಯ  

ಆರೀಗಯ  ಅಪ್ಲಯವನುು  ಸೂಚಿಸುತು ದೆ? 

ಎ) ಹೃದ್ಯರಕು ನಾಳದ್ ವಯ ವಸಿೆ ಗೆ ಹಾನ. 

ಬಿ) ಮೂಳೆಯ ಆರೋಗಯ ಕೆು  ಅಪ್ಯಗಳು. 

ಸಿ) ಅರಿವಿನ ಕಾಯಿದ್ಲಿಾ  ದುಬಿಲತೆ. 

ಡಿ) ಮ್ಧುಮೇಹದ್ ಅಪ್ಯ ಹೆಚಾಚ ಗುತ್ು ದೆ. 
 

ಉತು ರ: ಬಿ) ಮೂಳೆಯ ಆರೋಗಯ ಕೆು  

ಅಪ್ಯಗಳು. 

ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಯು ಮೈಕರ ೋಪ್ಾ ಸಿಟ ಕ್್‌ಗಳು 

ಮೂಳೆಯ ಆರೋಗಯ ಕೆು  ಸಂಭಾವಯ  

ಅಪ್ಯವನ್ನು ೇಂಟುಮಾಡಬಹುದು ಎೇಂದು 

ಸೂಚಿಸುತ್ು ದೆ, ಇದು ಪ್ಾ ಸಿಟ ಕ್ ಮಾಲಿನಯ ದ್ 

ವಾಯ ಪ್ಕ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವನ್ನು  ಎತಿು  ತೋರಿಸುತ್ು ದೆ 

ಎೇಂದು ಪ್ರ ೇಂಪ್ಟಟ  ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುತ್ು ದೆ. 
 
 

ಆಕಾಾಂಕ್ಲಷ ಗಳು, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್್‌ಗೆ ಚಂದ್ದದ್ದರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ಲಠಗಳು, ಟ್ಯಯ ಟೀರಿಯಲ್್‌ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಾಂದ್ದಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಾಗಿರಿ !  

 

ಕ್ಕಳಗಿನ QR ಕ್ೀಡ್ ಅನುು  ಸೆ್ಕ್ ಯ ನ್ ಮಾಡಿ ಮ್ತ್ತು  

ಯಾವುದೇ ನವಿೋಕರಣವನ್ನು  ಎೇಂದ್ಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 

 

ನಮ್ಮ  ನರಂತ್ರ ಬೆೇಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತೆಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದ್ಗಳು. ಒಟಿಟ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದ್ನ್ನು  

ಮೇಂದುವರಿಸ್ಟೋಣ! 

 

 


