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ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತು  

ಆರೋಗಯ : 

ಜಾಗತಿಕ ಆರೋಗಯ  ಉಪಕರ ಮಗಳು 

ವಿಶ್ವ  ರೋಗಿಯ ಸುರಕ್ಷತಾ ದಿನ: ವಿಶ್ಾ  ಆರೋಗಯ  

ಸಂಸೆ್ಥ  (WHO) "ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ನವಜ್ಞತ್ ಶಿಶು 

ಮ್ತ್ತು  ಪ್ರ ತಿ ಮ್ಗುವಿಗೆ ಸುರಕಿ್ಷತ್ ಆರೈಕೆ" ಎೊಂಬ 

ಥೋಮ್ ಮ್ತ್ತು  "ಪ್ರರ ರಂಭದೊಂದಲೇ ರೋಗಿಯ 

ಸುರಕ್ಷತೆ!" ಎೊಂಬ ಘೋಷಣೆಯೊಂದಗೆ ವಿಶ್ಾ  

ರೋಗಿಯ ಸುರಕ್ಷತಾ ದನವನ್ನು  ಆಚರಿಸುತಿು ದೆ. ಈ 

ಉಪ್ಕರ ಮ್ವು ಮ್ಕು ಳ ಮ್ತ್ತು  ನವಜ್ಞತ್ ಶಿಶು 

ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಾ ನ ಅಪ್ರಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಗತಿಕ 

ಜ್ಞಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಮ್ತ್ತು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟ ಬಹುದಾದ 

ಹಾನಿಯನ್ನು  ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಕರ ಮ್ 

ಕೈಗೊಳ್ಳು ವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹೊಂದದೆ. 

ಅಭಿಯಾನವು ವಕಾಲತ್ತು  ಕಾಯಯಕರ ಮ್ಗಳ್ಳ 

ಮ್ತ್ತು  ಕ್ಷತ್ು ಳೆ ಬಣ್ಣ ದ ಸ್ವೊಂಪ್ರ ದಾಯ್ದಕ 

ಹೆಗೆುರುತ್ತಗಳ ಪ್ರ ಕಾಶ್ವನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿರುತ್ು ದೆ. 

ಅಂತರರಾಷ್್ಟ ರ ೋಯ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿ ದಿನ: ರಾಯ್ 

ವಿಶ್ಾ ವಿದಾಯ ಲಯವು ಸ್ಥಪ್ಟ ೊಂಬರ್ 17, 2025 ರಂದು 

ಗುಜರಾತ್ ರಾಜಯ  ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮಿಷನ್‌ನ 

ಭಾಷಣ್ಕಾರರೊಂದಗೆ ಅೊಂತ್ರರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ 

ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿ ದನವನ್ನು  ಆಚರಿಸುತಿು ದೆ. ಈ 

ಕಾಯಯಕರ ಮ್ವು ಆರೋಗಯ  ಮ್ತ್ತು  ಔಷಧದೊಂದ 

ಪ್ರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾ ನದವರೆಗೆ ವಿವಿಧ ಕಿೆ ೋತ್ರ ಗಳಲ್ಲಾ  

ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ್ಳ ವಹಿಸುವ ನಿರ್ಣಯಯಕ 

ಪ್ರತ್ರ ವನ್ನು  ಎತಿು  ತೊೋರಿಸುತ್ು ದೆ. 

ವೈದ್ಯ ಕೋಯ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು  

ಅಭಿವೃದಿಿ  

ಇನ್ನ ೋವಂಟ್‌ನ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು  

ಅಭಿವೃದಿಿ  ಫಲಿತಾಂಶ್ಗಳು: ಚೋನಾದ 

ಬಯೋಫಾರ್ಮಯಸುಯ ಟಿಕಲ್ ಕಂಪ್ನಿ 

ಇನ್ು ೋವೊಂಟ್ 34 ನೇ ಇಎಡಿವಿ ಕಾೊಂಗೆರ ಸ್‌ನಲ್ಲಾ  

ಬಹು ಸಂಶೋಧನೆ ಮ್ತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿ  

ಫಲ್ಲತಾೊಂಶ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಸುು ತ್ಪ್ಡಿಸುತಿು ದೆ. 

ಪ್ರ ಸುು ತಿಗಳ್ಳ ಅಟೊಪಿಕ್ ಡಮ್ಯಟೈಟಿಸ ಮ್ತ್ತು  

ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್‌ನಂತ್ಹ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಕ್ಷತೆೆ ಗಳ 

ಕ್ಕರಿತ್ತ ಹಸ ಡೇಟಾವನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿವ, ಇದು 

ಕಾದಂಬರಿ ಪ್ರ ತಿಕಾಯಗಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ಬೈಸೆ್ಥ ಸಿಫಿಕ್ 

ಪ್ರ ತಿಕಾಯಗಳಲ್ಲಾ ನ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  

ಪ್ರ ದಶಿಯಸುತ್ು ದೆ. 

ನ್ಯಯ ರೋಕ್ರ ೈನ್ ಬಯೋಸೈನಸ ಸ್‌ನ 

ಖಿನನ ತೆಯ ಅಧಯ ಯನ: ನ್ಯಯ ರೋಕೆರ ೈನ 

ಬಯೋಸೈನೆ ಸ ತ್ನು  ಹಂತ್ 2 SAVITRI 

ಅಧಯ ಯನದೊಂದ ಹಸ ಡೇಟಾವನ್ನು  

ಒಸ್ವವೊಂಪೇಟ್ರ್್‌ನಲ್ಲಾ  ಪ್ರ ಸುು ತ್ಪ್ಡಿಸುತಿು ದೆ, 

ಇದು ಪ್ರ ಮುಖ ಖಿನು ತೆಯ ಅಸಾ ಸೆ ತೆ (MDD) 

ಹೊಂದರುವ ವಯಸು ರಿಗೆ ತ್ನಿಖಾ 

ಚಕ್ಷತೆೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಚಕ್ಷತೆೆಯು ಖಿನು ತೆಯ 

ತಿೋವರ ತೆಯಲ್ಲಾ  ಸಂಖಾಯ ಶಾಸಿು ರೋಯವಗಿ 

ಗಮ್ನಾಹಯ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು  ತೊೋರಿಸುತ್ು ದೆ 

ಮ್ತ್ತು  ರೋಗಿಗಳ್ಳ ಇದನ್ನು  ಚೆನಾು ಗಿ 

ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತಾು ರೆ ಎೊಂದು ಡೇಟಾ ಸೂಚಸುತ್ು ದೆ. 

ಆರೋಗಯ  ರಕ್ಷಣೆಯಲಿಿ  ತಂತರ ಜಾಾ ನ 

ಆರೋಗಯ  ರಕ್ಷಣೆಯಲಿಿ  AI: ಭಾರತ್ದ 

ತ್ಮಿಳ್ಳನಾಡು ರಾಜಯ ವು ಸಕಾಯರಿ ಆಸೆ ತೆರ ಗಳಲ್ಲಾ  

ಕ್ಷಯ ಮ್ತ್ತು  ಕಾಯ ನೆ ರ್ ಸೇರಿದಂತೆ ರೋಗಗಳನ್ನು  

ಪ್ತೆು ಹಚಚ ಲು AI- ನೆರವಿನ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  

ಬಳಸುವ ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ಪ್ರರ ಯೋಗಿಕವಗಿ 

ನಡೆಸುತಿು ದೆ. ರೋಗಿಗಳ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶ್ಗಳನ್ನು  

ಸುಧಾರಿಸಲು, ವಿಶೇಷವಗಿ ವೈದಯ ಕ್ಷೋಯ 

ವೃತಿು ಪ್ರರ ಕೊರತೆಯ್ದರುವ ಪ್ರ ದೇಶ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಈ 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ವಯ ಪ್ಕ ವಿಸು ರಣೆಗೆ ಯೋಜಸಲು 

ಒೊಂದು ಸಮಿತಿಯನ್ನು  ರಚಸಲ್ಲಗಿದೆ. AI ವೈದಯ ರಿಗೆ 
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ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವುದು ಗುರಿಯಾಗಿದೆ, ಅವರನ್ನು  

ಬದಲ್ಲಯ್ದಸುವುದಲಾ . 

ಯುರೋಪಿಯನ್ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು  

ನಾವಿೋನಯ ತೆ ದಿನಗಳು: ಬರ ಸ್ಥಲೆ್್‌ನಲ್ಲಾ  

ನಡೆಯುತಿು ರುವ ಯುರೋಪಿಯನ ಸಂಶೋಧನೆ 

ಮ್ತ್ತು  ನಾವಿೋನಯ ತೆ ದನಗಳ ಕಾಯಯಕರ ಮ್ವು 

ಯುರೋಪಿಯನ ಜೋವ ವಿಜ್ಞಾ ನ ತಂತ್ರ  ಎೊಂಬ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಉಪ್ಕರ ಮ್ವನ್ನು  ಎತಿು  ತೊೋರಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ, ವೈದಯ ಕ್ಷೋಯ ನಾವಿೋನಯ ತೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಆರೋಗಯ  ರಕ್ಷರ್ಣ ಸೆಿ ತಿಸೆ್ವಪ್ಕತ್ಾ ದಲ್ಲಾ  

ಯುರೋಪಿನ ಸೆ್ವನವನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸುವ 

ಗುರಿಯನ್ನು  ಈ ತಂತ್ರ ವು ಹೊಂದದೆ, ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 

ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಾ  AI ಆವಿಷ್ಕು ರಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ 

ವೇಗಗೊಳಿಸುತ್ು ದೆ ಎೊಂಬುದರ ಮೇಲೆ 

ಕೊಂದರ ೋಕರಿಸುತ್ು ದೆ. 

 

ಪಿರ ಯ ಆಕಂಕಿಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯಯ ಟೋರಿಯಲ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  

ಪರ ಕಟಣೆಗಳಂದಿಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕ್ಳಗಿನ QR ಕೋಡ್ ಅನ್ನನ  ಸ್ಕ್ಯ ಯ ನ್ ಮಾಡಿ 

ಮತ್ತು  ಯಾವುದೇ ನವಿೋಕರಣವನ್ನನ  ಎಂದಿಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತ್ರ ಬೊಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತೆಾಹಕೆು  

ಧನಯ ವದಗಳ್ಳ. 

ಒಟ್್ಟ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದ್ನ್ನನ  ಮತ್ತು  

ಬೆಳೆಯುವುದ್ನ್ನನ  ಮುಂದುವರಿಸೋಣ! 

 

MCQS 

1.2025 ರ ವಿಶ್ವ  ರೋಗಿಗಳ ಸುರಕ್ಷತಾ ದಿನದ್ 

ಧ್ಯ ೋಯವಾಕಯ ವೇನ್ನ? 

ಎ. "ಔಷಧಿ ಸುರಕ್ಷತೆ: ಹಾನಿಯಾಗದ ಔಷಧ" 

ಬಿ. "ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ನವಜ್ಞತ್ ಶಿಶು ಮ್ತ್ತು  ಪ್ರ ತಿ 

ಮ್ಗುವಿಗೆ ಸುರಕಿ್ಷತ್ ಆರೈಕೆ" 

ಸಿ. "ಆರೋಗಯ  ಕಾಯಯಕತ್ಯರ ಸುರಕ್ಷತೆ: ರೋಗಿಗಳ 

ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ಆದಯ ತೆ" 

ಡಿ. "ಜ್ಞಗತಿಕ ಆರೋಗಯ  ಭದರ ತೆ" 
 

ಉತು ರ: ಬಿ. "ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ನವಜ್ಞತ್ ಶಿಶು ಮ್ತ್ತು  

ಪ್ರ ತಿ ಮ್ಗುವಿಗೆ ಸುರಕಿ್ಷತ್ ಆರೈಕೆ" 

ವಿಶ್ಾ  ಆರೋಗಯ  ಸಂಸೆ್ಥ  (WHO) ಜ್ಞಗತಿಕವಗಿ 

ಮ್ಕು ಳ ಮ್ತ್ತು  ನವಜ್ಞತ್ ಶಿಶುಗಳ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಾ  

ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವ ಮ್ಹತ್ಾ ವನ್ನು  

ಒತಿು ಹೇಳಲು "ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ನವಜ್ಞತ್ ಶಿಶು 

ಮ್ತ್ತು  ಪ್ರ ತಿ ಮ್ಗುವಿಗೆ ಸುರಕಿ್ಷತ್ ಆರೈಕೆ" ಎೊಂಬ 
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ವಿಷಯದೊಂದಗೆ 2025 ರ ವಿಶ್ಾ  ರೋಗಿಗಳ 

ಸುರಕ್ಷತಾ ದನವನ್ನು  ಆಚರಿಸುತಿು ದೆ. 
 
 

2. ನ್ಯಯ ರೋಕ್ರ ೈನ್ ಬಯೋಸೈನಸ ಸ ತನನ  

ಹಂತ 2 SAVITRI ಅಧಯ ಯನದ್ಲಿಿ  ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡುತಿು ರುವ ಪರ ಮುಖ ಖಿನನ ತೆಯ 

ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗೆ ತನಿಖಾ ಚಿಕತೆಸ ಯ ಹೆಸ್ರೇನ್ನ? 

ಎ. ಇನ್ು ೋವೊಂಟ್ 

ಬಿ. ಒಸ್ವವಯ ೊಂಪೇಟ್ರ್ 

ಸಿ. ಅಟೊಪಿಕ್ 

ಡಿ. ಬೈಸೆ್ಥ ಸಿಫಿಕ್ 
 

ಉತು ರ: ಬಿ. ಒಸ್ವವಯ ೊಂಪೇಟ್ರ್ 

ನ್ಯಯ ರೋಕೆರ ೈನ ಬಯೋಸೈನೆ ಸ, 

ಒಸ್ವವೊಂಪೇಟ್ರ್ ಕ್ಕರಿತಾದ ತ್ನು  ಹಂತ್ 2 

SAVITRI ಅಧಯ ಯನದೊಂದ ಹಸ ಡೇಟಾವನ್ನು  

ಪ್ರ ಸುು ತ್ಪ್ಡಿಸುತಿು ದೆ, ಇದು ಪ್ರ ಮುಖ ಖಿನು ತೆಯ 

ಅಸಾ ಸೆ ತೆ (MDD) ಹೊಂದರುವ ವಯಸು ರಿಗೆ 

ಅಭಿವೃದಿಪ್ಡಿಸಲ್ಲಗುತಿು ರುವ ತ್ನಿಖಾ 

ಚಕ್ಷತೆೆಯಾಗಿದೆ. 
 

3. ಸ್ಕಾರಿ ಆಸ್ಪ ತೆರ ಗಳಲಿಿ  ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು  

ಕಯ ನಸ ರ್ ನಂತಹ ರೋಗಗಳನ್ನನ  

ಪತೆು ಹಚ್ಚ ಲು AI- ನೆರವಿನ ತಂತರ ಜಾಾ ನವನ್ನನ  

ಬಳಸುವ ಪಾರ ಯೋಗಿಕ ಯೋಜನೆಯನ್ನನ  

ಯಾವ ರಾಜಯ ದ್ಲಿಿ  ಜಾರಿಗೆ ತರಲಾಗುತಿು ದೆ? 

ಎ .ಕನಾಯಟ್ಕ 

ಬಿ. ಗುಜರಾತ್ 

ಸಿ. ತ್ಮಿಳ್ಳನಾಡು 

ಡಿ. ಮ್ಹಾರಾಷಟ ರ 
 

ಉತು ರ: ಸಿ. ತ್ಮಿಳ್ಳನಾಡು 

ಭಾರತ್ದ ತ್ಮಿಳ್ಳನಾಡು ರಾಜಯ ವು, ಕ್ಷಯ ಮ್ತ್ತು  

ಕಾಯ ನೆ ರ್ ಸೇರಿದಂತೆ ರೋಗಗಳ 

ರೋಗನಿಣ್ಯಯಕೆು  ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ತ್ನು  

ಸಕಾಯರಿ ಆಸೆ ತೆರ ಗಳಲ್ಲಾ  AI- ನೆರವಿನ 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಬಳಸುವ ಪೈಲಟ್ 

ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದೆ. 
 

4. ವಿವಿಧ ಕಿ್ೋತರ ಗಳಲಿಿ  ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ 

ನಿರ್ಣಾಯಕ ಪಾತರ ವನ್ನನ  ಎತಿು  ತೋರಿಸ್ಲು 

ಸೆಪ್್ ಂಬರ್ 17 ರಂದು ಯಾವ ನಿದಿಾಷ್್  

ದಿನವನ್ನನ  ಆಚ್ರಿಸ್ಲಾಗುತು ದೆ? 

ಎ. ವಿಶ್ಾ  ಆರೋಗಯ  ದನ 

ಬಿ. ಅೊಂತ್ರರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ದನ 

ಸಿ. ಅೊಂತ್ರರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿ ದನ 

ಡಿ. ಜ್ಞಗತಿಕ ವೈದಯ ಕ್ಷೋಯ ದನ 
 

ಉತು ರ: ಸಿ. ಅೊಂತ್ರರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿ ದನ. 

. ಆರೋಗಯ ದೊಂದ ಪ್ರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾ ನದವರೆಗೆ ಅನೇಕ 

ಕಿೆ ೋತ್ರ ಗಳಲ್ಲಾ  ಸೂಕ್ಷಮ ಜೋವಿಗಳ್ಳ ವಹಿಸುವ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಪ್ರತ್ರ ದ ಬಗೆೆ  ಗಮ್ನ ಸ್ಥಳೆಯುವುದು ಈ 

ಕಾಯಯಕರ ಮ್ದ ಉದಿೆ ೋಶ್ವಗಿದೆ . 
 
 

ಪಿರ ಯ ಆಕಂಕಿಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯಯ ಟೋರಿಯಲ್‌ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪರ ಕಟಣೆಗಳಂದಿಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಗಿರಿ !  

 

ಕ್ಳಗಿನ QR ಕೋಡ್ ಅನ್ನನ  ಸ್ಕ್ಯ ಯ ನ್ ಮಾಡಿ ಮ್ತ್ತು  

ಯಾವುದೇ ನವಿೋಕರಣ್ವನ್ನು  ಎೊಂದಗೂ 

ಕಳೆದುಕೊಳು ಬೇಡಿ! 

 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತ್ರ ಬೊಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತೆಾಹಕೆು  

ಧನಯ ವದಗಳ್ಳ. ಒಟಿಟ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  

ಮುೊಂದುವರಿಸೋಣ್! 
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