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ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತು  

ಆರೋಗಯ : 

ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್ಯ  

ಸುದಿ್ದ  

ಫೇಜ್ ಥೆರಪಿ: ಮೆಲ್ಬ ೋರ್ನ್ ವಿಶ್ಾ ವಿದ್ಯಯ ಲಯ 

ಮ್ತ್ತು  ಜೆರುಸಲೆಮ್‌ನ ಹೋಬ್ರರ  

ವಿಶ್ಾ ವಿದ್ಯಯ ಲಯದ ಸಂಶೋಧಕರು 

ಬ್ಯಯ ಕ್ಟ ೋರಿಯಾವನ್ನು  ಸೋೋಂಕ್ಕ ತ್ಗುಲಿಸುವ 

ವೈರಸ್‌ಗಳಾದ ಬ್ಯಯ ಕ್ಟ ೋರಿಯೊಫೇಜ್‌ಗಳನ್ನು  

ಜ್ಞಗತಿಕ ಪ್ರ ತಿಜೋವಕ ಪ್ರ ತಿರೋಧ ಬಿಕು ಟ್ಟಟ ಗೆ 

ಸಂಭಾವಯ  ಪ್ರಿಹಾರವಾಗಿ ಅನ್ಾ ೋಷಿಸುತಿು ದಿ್ಯರೆ. 

ಅವರ ಕೆಲಸವು ಹೊಸ ಬ್ಯಯ ಕ್ಟ ೋರಿಯಾದ ರಕ್ಷಣಾ 

ಕಾಯ್ವಿಧಾನ ಮ್ತ್ತು  "ಸಂವೇದಕ ಪ್ರ ೋಟ್ಟೋರ್ನ" 

ಅನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದೆ, ಇದನ್ನು  ಈ ಶ್ತ್ಮಾನದಷ್ಟಟ  

ಹಳೆಯ ಚಿಕ್ತೆ್ಸಯ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿತ್ಾ ವನ್ನು  

ಹೆಚಿಿ ಸಲು ಗುರಿಯಾಗಿಸಬಹುದು. 

CRISPR ಪ್ರ ಗ್ತಿಗ್ಳು: CRISPR ಜೋರ್ನ-

ಸಂಪಾದನ್ಯಲಿಾ  ಎರಡು ಪ್ರ ಮುಖ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು  ಘೋಷಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಯೇಲ್ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಏಕಕಾಲಿಕ ಆನ್ನವಂಶಿಕ 

ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳಿಗಾಗಿ CRISPR-Cas12a ಅನ್ನು  

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪ್ಡಿಸಿದಿ್ಯರೆ, ಇದು ಕಾಯ ನೆ ರ್ ಮ್ತ್ತು  

ಸಾ ಯಂ ನಿರೋಧಕ ಅಸಾ ಸಥ ತ್ಸಗಳಂತ್ಹ 

ಕಾಯ್ದಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತೆ್ಸ  ನಿೋಡಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ು ದೆ. ಪ್ರ ತ್ಸಯ ೋಕವಾಗಿ, ವಾಯುವಯ  

ವಿಶ್ಾ ವಿದ್ಯಯ ಲಯದ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ವಿಷತ್ಾ ವನ್ನು  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಾಗ CRISPR ನ ದಕ್ಷತ್ಸಯನ್ನು  

ಮೂರು ಪ್ಟ್ಟಟ  ಹೆಚಿಿ ಸುವ ಹೊಸ 

ನ್ಯಯ ನೊಪ್ಟ್ಟ್ಕಲ್ ವಿತ್ರಣಾ ವಯ ವಸ್ಥಥ ಯನ್ನು  

ರಚಿಸಿದಿ್ಯರೆ. 

ಭಾರತಿೋಯ ತ್ಳಿಶಾಸ್ತು ರ  ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್ಯ : 

ಭಾರತ್ವು ತ್ಳಿ ಸಂಶೋಧನ್ಯಲಿಾ  ಗಮ್ನ್ಯಹ್ 

ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಸ್ವಧಿಸುತಿು ದೆ. ಕ್ಕಡಗೋಲು ಕೋಶ್ 

ರಕು ಹೋನತ್ಸಯಂತ್ಹ ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಆರೋಗಯ  

ಅಪಾಯಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಗುಜರಾತ್ 

ಸಕಾ್ರವು ತ್ನು  ಬುಡಕಟ್ಟಟ  ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಯ 

ಜೋನೊೋಮ್‌ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಕರ ಮ್ಗಳಿಸುವ 

ಯೊೋಜನ್ಯನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದೆ. 

ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿಯಾಗಿ, ಭಾರತ್ವು ತ್ನು  ಸ್ವು ಯುವಿನ 

ದರ ವಯ ರಾಶಿಯನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ಸಲು CRISPR-Cas9 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಬಳಸಿಕೋಂಡು ತ್ನು  ಮೊದಲ 

ಜೋರ್ನ-ಸಂಪಾದ್ಧತ್ ಕ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಯಶ್ಸಿಾ ಯಾಗಿ 

ಉತ್ಪಾ ದ್ಧಸಿತ್ತ. 

ಡಿಜಿಟಲ್ ಹೆಲ್ು  ಸ್ತಮ್ಮ ೋಳನ: ಡಿಜಟಲ್ ಹೆಲ್ು  

ಏಷ್ಯಯ  2025 ಸಮೆಮ ೋಳನವು ಹಾೋಂಗ್ ಕಾೋಂಗ್್‌ನಲಿಾ  

ನಡೆಯುತಿು ದಿು , AI ಮ್ತ್ತು  ಆರೋಗಯ  ದತ್ಪು ೋಂಶ್ದ 

ಏಕ್ೋಕರಣ ಮ್ತ್ತು  ಡಿಜಟಲ್ ಆರೋಗಯ  

ರಕ್ಷಣೆಯಲಿಾ  ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಪಾತ್ರ ದ 

ಕ್ಕರಿತ್ತ ಚರ್ಚ್ಗಳು ಕೋಂದ್ಧರ ೋಕೃತ್ವಾಗಿವೆ. 

 

ಪಿರ ಯ ಆಕಾಂಕಿ್ಷಗ್ಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್್‌ಗೆ ಚಂದ್ಯದ್ಯರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗ್ಳು, 

ಟ್ಯಯ ಟೋರಿಯಲ್್‌ಗ್ಳು ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗ್ಳಾಂದ್ದಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಾಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕೆಳಗಿನ QR ಕೋಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ಯ ಯ ನ್ ಮಾಡಿ 

ಮತ್ತು  ಯಾವುದೇ ನವಿೋಕರಣವನ್ನು  ಎಾಂದ್ದಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತ್ರ ಬೆೋಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತೆ್ಪಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. 
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ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು  ಮುಾಂದುವರಿಸೋಣ! 

 

MCQS 

1.ಫೇಜ್ ಚಿಕ್ಷತೆ್ಸ ಯನ್ನು  ಯಾವುದಕೆಯ  

ಸಂಭಾವಯ  ಪ್ರಿಹಾರವಾಗಿ 

ಅನೆವ ೋಷಿಸ್ತಲಾಗುತಿು ದೆ? 

ಎ) ಆಟೋಇಮೂಯ ರ್ನ ಅಸಾ ಸಥ ತ್ಸಗಳು 

ಬಿ) ವೈರಲ್ ಸೋೋಂಕ್ಕಗಳು 

ಸಿ) ಪ್ರ ತಿಜೋವಕ-ನಿರೋಧಕ ಸೋೋಂಕ್ಕಗಳು 

ಡಿ) ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಕಾಯ್ದಲೆಗಳು 
 

ಉತ್ು ರ: ಸಿ) ಪ್ರ ತಿಜೋವಕ-ನಿರೋಧಕ ಸೋೋಂಕ್ಕಗಳು 

"ಪ್ರ ತಿಜೋವಕ ಪ್ರ ತಿರೋಧದ ಜ್ಞಗತಿಕ ಬಿಕು ಟ್ಟಟ ಗೆ 

ಸಂಭಾವಯ  ಪ್ರಿಹಾರವಾಗಿ 

ಬ್ಯಯ ಕ್ಟ ೋರಿಯೊಫೇಜ್‌ಗಳು - ಬ್ಯಯ ಕ್ಟ ೋರಿಯಾವನ್ನು  

ಸೋೋಂಕ್ಕ ತ್ಗುಲಿಸುವ ವೈರಸ್‌ಗಳನ್ನು  - 

ಸಂಶೋಧಿಸುತಿು ದಿ್ಯರೆ" ಎೋಂದು ಸುದಿ್ಧ  ಹೇಳುತ್ು ದೆ. 

 

2. ಸುದಿ್ದಯ ಪ್ರ ಕರ, ಯೇಲ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗ್ಳು 

CRISPR ಬಳಸಿ ಯಾವ ಹೊಸ್ತ ಸ್ಕ್ಧನವನ್ನು  

ಅಭಿವೃದಿ್ದ ಪ್ಡಿಸಿದಿ್ದರೆ? 

ಎ) ಹೊಸ ನ್ಯಯ ನೊಪ್ಟ್ಟ್ಕಲ್ ವಿತ್ರಣಾ ವಯ ವಸ್ಥಥ . 

ಬಿ) ಬುಡಕಟ್ಟಟ  ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಯ 

ಜೋನೊೋಮ್‌ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಕರ ಮ್ಗಳಿಸುವ 

ವಿಧಾನ. 

ಸಿ) ಏಕಕಾಲಿಕ ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳಿಗೆ 
CRISPR-Cas12a. 

ಡಿ) ಜೋರ್ನ-ಸಂಪಾದ್ಧತ್ ಕ್ಕರಿಗಳನ್ನು  ಉತ್ಪಾ ದ್ಧಸುವ 

ಒೋಂದು ಮಾಗ್. 
 

ಉತ್ು ರ: ಸಿ) ಏಕಕಾಲಿಕ ಆನ್ನವಂಶಿಕ 

ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳಿಗೆ CRISPR-Cas12a. 

"ಯೇಲ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಏಕಕಾಲದಲಿಾ  

ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳಿಗಾಗಿ CRISPR-

Cas12a ಅನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪ್ಡಿಸಿದಿ್ಯರೆ, ಇದು 

ಕಾಯ ನೆ ರ್ ಮ್ತ್ತು  ಸಾ ಯಂ ನಿರೋಧಕ 

ಅಸಾ ಸಥ ತ್ಸಗಳಂತ್ಹ ಕಾಯ್ದಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತೆ್ಸ  

ನಿೋಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ" ಎೋಂದು ಪ್ಠ್ಯ ವು 

ನಿದ್ಧ್ಷಟ ಪ್ಡಿಸುತ್ು ದೆ. 
 

3.ಗುಜರಾತ್ ಸ್ತಕಾರ ತ್ನು  ಬುಡಕಟಿ್ಯ  

ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಯ ಜಿೋನೋಮ್‌ಗ್ಳನ್ನು  

ಅನ್ನಕರ ಮಗೊಳಿಸುವ ಯೋಜನೆಯ 

ಉದಿೆ ೋಶವೇನ್ನ? 

ಎ) ಜ್ಞನ್ನವಾರುಗಳ ಸ್ವು ಯುವಿನ 

ದರ ವಯ ರಾಶಿಯನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ಸಲು. 

ಬಿ) ಕೃಷಿ ಬೆಳೆ ಇಳುವರಿಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು. 

ಸಿ) ಕ್ಕಡಗೋಲು ಕಣ ರಕು ಹೋನತ್ಸಯಂತ್ಹ 

ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಆರೋಗಯ  ಅಪಾಯಗಳನ್ನು  

ಗುರುತಿಸಲು. 

ಡಿ) ಮಾನವ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶ್ಕ್ು ಯ 

ವಿಕಾಸವನ್ನು  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು. 
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ಉತ್ು ರ: ಸಿ) ಕ್ಕಡಗೋಲು ಕಣ 

ರಕು ಹೋನತ್ಸಯಂತ್ಹ ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಆರೋಗಯ  

ಅಪಾಯಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು. 

"ಕ್ಕಡಗೋಲು ಕೋಶ್ ರಕು ಹೋನತ್ಸಯಂತ್ಹ 

ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಆರೋಗಯ  ಅಪಾಯಗಳನ್ನು  

ಗುರುತಿಸಲು ಅದರ ಬುಡಕಟ್ಟಟ  ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಯ 

ಜೋನೊೋಮ್‌ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಕರ ಮ್ಗಳಿಸುವುದು" 

ಯೊೋಜನ್ಯ ಉದಿೆ ೋಶ್ವಾಗಿದೆ ಎೋಂದು ಸುದಿ್ಧ  

ಹೇಳುತ್ು ದೆ. 
 

4. ಡಿಜಿಟಲ್ ಹೆಲ್ು  ಏಷ್ಯಯ  2025 ಸ್ತಮ್ಮ ೋಳನದ 

ಪಾರ ಥಮಿಕ ಗ್ಮನ ಏನ್ನ? 

ಎ) ಹೊಸ ಶ್ಸು ರಚಿಕ್ತೆ್ಪ  ರೋಬೋಟ್‌ಗಳ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ . 

ಬಿ) ವೈದಯ ಕ್ೋಯದಲಿಾ  ಕೃತ್ಕ ಬುದಿ್ಧಮ್ತ್ಸು ಯ 

ನೈತಿಕ ಬಳಕೆ. 

ಸಿ) AI ಮ್ತ್ತು  ಆರೋಗಯ  ದತ್ಪು ೋಂಶ್ದ ಏಕ್ೋಕರಣ 

ಮ್ತ್ತು  ಡಿಜಟಲ್ ಆರೋಗಯ  ರಕ್ಷಣೆಯಲಿಾ  ಜೈವಿಕ 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಪಾತ್ರ . 

ಡಿ) ಗಾರ ಮೋಣ ಪ್ರ ದೇಶ್ಗಳಲಿಾ  ಟೆಲಿಮೆಡಿಸಿರ್ನ್‌ನ 

ಭವಿಷಯ . 
 

ಉತ್ು ರ: ಸಿ) AI ಮ್ತ್ತು  ಆರೋಗಯ  ದತ್ಪು ೋಂಶ್ದ 

ಏಕ್ೋಕರಣ ಮ್ತ್ತು  ಡಿಜಟಲ್ ಆರೋಗಯ  

ರಕ್ಷಣೆಯಲಿಾ  ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಪಾತ್ರ . 

"AI ಮ್ತ್ತು  ಆರೋಗಯ  ದತ್ಪು ೋಂಶ್ಗಳ ಏಕ್ೋಕರಣ 

ಮ್ತ್ತು  ಡಿಜಟಲ್ ಆರೋಗಯ  ರಕ್ಷಣೆಯಲಿಾ  ಜೈವಿಕ 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಪಾತ್ರ " ದ ಮೇಲೆ ಸಮೆಮ ೋಳನವು 

ಕೋಂದ್ಧರ ೋಕೃತ್ವಾಗಿದೆ ಎೋಂದು ಸುದಿ್ಧಯಲಿಾ  

ಉಲೆಾ ೋಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
 
 

ಪಿರ ಯ ಆಕಾಂಕಿ್ಷಗ್ಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್್‌ಗೆ ಚಂದ್ಯದ್ಯರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗ್ಳು, ಟ್ಯಯ ಟೋರಿಯಲ್್‌ಗ್ಳು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗ್ಳಾಂದ್ದಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಾಗಿರಿ !  

 

ಕೆಳಗಿನ QR ಕೋಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ಯ ಯ ನ್ ಮಾಡಿ ಮ್ತ್ತು  

ಯಾವುದೇ ನವಿೋಕರಣವನ್ನು  ಎೋಂದ್ಧಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 

 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತ್ರ ಬೆೋಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತೆ್ಪಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. ಒಟ್ಟಟ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು  

ಮುೋಂದುವರಿಸೋಣ! 

 

 


