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ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತು  

ಆರೋಗಯ : 

ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  

ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪ್ರ ಗತಿಗಳು 

ಮಿದುಳಿನ ಕ್ಯಯ ನಸ ರ್ ಚಿಕತ್ಸಸ : 

ಆಸ್್ಟ ರೋಲಿಯಾದಲಿಾ  ನಡೆದ ವಿಶ್ಾ ದ ಮೊದಲ 

ಕ್ಲಾ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗವು, ಒಂದು ರಿೋತಿಯ 

ಮಿದುಳಿನ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಆಗಿರುವ ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆಯ 

ಗಿಾ ಯೋಮಾಸ್ (LGG) ಚಿಕ್ಲತ್ಸಸ ಯಲಿಾ  

ಅಭೂತ್ಪೂವೆ ಒಳನೋಟಗಳನ್ನು  

ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸಿದೆ. ಸಂಶೋಧಕರು ನಿರ್ದೆಷ್್  

ಜೋನ್ ರೂಪಂತ್ರವನ್ನು  (IDH1) 

ಪ್ರ ತಿಬಂಧಿಸಲು ಸಫುಸಿಡೆನಿಬ್ ಎಂಬ ಹೊಸ 

ಔಷ್ಧವನ್ನು  ಬಳಸಿದರು. "ಮೆದುಳಿನ 

ಪೆರಿಯಪ್ರೇಟಿವ್ ಪಾ ಟ್‌ಫಾರ್ಮೆ" ಅನ್ನು  

ಬಳಸಿದ ಈ ಪ್ರ ಯೋಗವು, ಚಿಕ್ಲತ್ಸಸ ಯ ಮೊದಲು 

ಮ್ತ್ತು  ನಂತ್ರ ಗೆಡೆೆಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ತ್ಸಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ಮೆದುಳಿನಲಿಾ  ಔಷ್ಧದ 

ನೈಜ-ಪ್ರ ಪಂಚದ ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು  ಸುರಕಿ್ಲತ್ವಾಗಿ 

ಮ್ತ್ತು  ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾಗಿ ಗಮ್ನಿಸಿದ 

ಮೊದಲನೆಯದು. 

ನವಿೀನ ಕ್ಯಯ ನಸ ರ್ ಚಿಕತ್ಸಸ ಗಳು: ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳ 

ಹೊಸ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಚಿಕ್ಲತ್ಸಸ ಯನ್ನು  

ಅಭಿವೃರಿ್ದಪ್ಡಿಸಿದಿ್ದರೆ, ಇದು 

ಬ್ಯಯ ಕ್್ಲ ೋರಿಯಾವನ್ನು  "ಟ್ರ ೋಜನ್ ಹಾಸ್್‌ ಗಳಾಗಿ" 

ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕಾಯ ನಸ ರ್-ಕೊಲುಾ ವ 

ವೈರಸ್್‌ಗಳನ್ನು  ನೇರವಾಗಿ ಗೆಡೆೆ ಗಳಿಗೆ ಕಳು ಸ್ವಗಣೆ 

ಮಾಡಲು, ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವಯ ವಸೆ್ಟಯನ್ನು  ಬೈಪಸ್ 

ಮಾಡುತ್ು ದೆ. ಈ ನವಿೋನ ವಿಧಾನವು ಕಾಯ ನಸ ರ್ 

ಕೊೋಶ್ಗಳ ವಿರುದಿ  ಒಂದು-ಎರಡು 

ಹೊಡೆತ್ವನ್ನು  ನಿೋಡುತ್ು ದೆ. 

ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ ಸಂಶೀಧನೆ: ಒಮೆಗಾ-3 

ಕೊಬಿ್ಬನಾಮ್ಾ ಗಳ ತಿೋವರ  ನಷ್್  ಮ್ತ್ತು  

ಮ್ಹಿಳೆಯರಲಿಾ  ಆಲ್ಝ ೈಮ್ನೆ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಅಪಯದ ನಡುವಿನ ಚಕ್ಲತ್ಗೊಳಿಸುವ 

ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಹೊಸ ಅಧಯ ಯನವು 

ಸೂಚಿಸುತ್ು ದೆ. ಸಂಶೋಧನೆಗಳ್ಳ ರೋಗದಲಿಾ ನ 

ಲಿಂಗ-ನಿರ್ದೆಷ್್  ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತ್ು ವೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಒಮೆಗಾ-ಭರಿತ್ ಆಹಾರಗಳ್ಳ ಪ್ರ ಮುಖ 

ತ್ಡೆಗಟ್್ಟ ವ ಕರ ಮ್ವಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು 

ಸೂಚಿಸುತ್ು ವೆ. 

ಜ್ಞಗತಿಕ ಮತ್ತು  ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಆರೀಗಯ  

ಉಪ್ಕರ ಮಗಳು 

ಆರೀಗಯ  ಸಂಶೀಧನಾ ಸಹಯೀಗ: 

ಹಲವಾರು ದಕಿ್ಲಣ ಮ್ತ್ತು  ಆಗೆು ೋಯ ಏಷ್ಯಯ ದ 

ರಾಷ್್ ರಗಳ್ಳ ತ್ಮ್ಮ  ಆರೋಗಯ  ಸಂಶೋಧನಾ 

ವಯ ವಸೆ್ಟ ಗಳನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಒಗ್ಗೂ ಡಿವೆ. 

ಸಂಶೋಧನೆಯು ನೇರವಾಗಿ ನಿೋತಿಯನ್ನು  

ತಿಳಿಸುತ್ು ದೆ, ಪರ ದೇಶಿಕ ಆರೋಗಯ  ಆದಯ ತ್ಸಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿಹರಿಸುತ್ು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ಸ್ವಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗಗಳ 

ಸಿದಿ ತ್ಸ ಸೇರಿದಂತ್ಸ ಭವಿಷ್ಯ ದ ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ ಸುಸೆಿ ರ 

ವಯ ವಸೆ್ಟ ಗಳನ್ನು  ನಿಮಿೆಸುತ್ು ದೆ ಎಂದು 

ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಈ 

ಸಹಯೋಗ ಹೊಂರ್ದದೆ. 

 

ಆನ್‌ಲೈನ ಗೇಮಿಿಂಗ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣ: ಭಾರತ್ದ 

ರಾಷ್್ ರಪ್ತಿ ದ್ರರ ಪ್ರ್ದ ಮುಮುೆ ಅವರು 

"ಆನ್್‌ಲೈನ್ ಗೇಮಿಂಗ್ ಪ್ರ ಚಾರ ಮ್ತ್ತು  

ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಮ್ಸೂದೆ"ಗೆ ತ್ಮ್ಮ  ಒಪಿ್ಪ ಗೆ 

ನಿೋಡಿದಿ್ದರೆ. ಈ ಹೊಸ ಶಾಸನವು ಆನ್್‌ಲೈನ್ 

ಗೇಮಿಂಗ್ ಉದಯ ಮ್ಕ್ಕು  ಹೆಚಿ್ಚ  ರಚನಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತ್ತು  

ನಿಯಂತಿರ ತ್ ವಾತ್ಯವರಣವನ್ನು  ಸೃಷ್್ಟ ಸುವ 

ಗುರಿಯನ್ನು  ಹೊಂರ್ದದೆ, ಗೇಮಿಂಗ್ ವಯ ಸನ ಮ್ತ್ತು  

ಇತ್ರ ಸ್ವಮಾಜಕ ಸಮ್ಸ್ಟಯ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
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ಸ್ವವೆಜನಿಕ ಆರೋಗಯ  ಕಾಳಜಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿಹರಿಸುವತ್ು  ಗಮ್ನಹರಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಔಷಧ ವಲಯ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ : ಪೂವೆ 

ಭಾರತ್ದಲಿಾ  ರಾಜಯ ವನ್ನು  ಔಷ್ಧ ಉತಿ್ಯ ದನಾ 

ಕಂದರ ವಾಗಿ ಉತ್ಸು ೋಜಸಲು ಒಡಿಶಾ ಔಷ್ಧ 

ಅಭಿವೃರಿ್ದ  ನಿಗಮ್ (OPDC) ಸೆ್ವಪ್ಪಸುವ 

ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ಒಡಿಶಾ ಪ್ರ ಕಟಿಸಿದೆ. ಈ 

ಉಪ್ಕರ ಮ್ವು ಔಷ್ಧ ಪೂರೈಕ್ಕ ಸರಪ್ಳಿಯನ್ನು  

ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ಮ್ತ್ತು  ರಫುು ಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ಸುವ 

ವಿಶಾಲ ರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಪ್ರ ಯತ್ು ದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕ್ಯಿಂಕಿಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದ್ದದ್ದರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯಯ ಟೀರಿಯಲ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಿಂದ್ಧಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಾಗಿರಿ !  

ಸೇರಲು ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ಯ ಯ ನ ಮಾಡಿ 

ಮತ್ತು  ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನ್ನು  ಎಿಂದ್ಧಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತ್ರ ಬಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತ್ಯಸ ಹಕ್ಕು  

ಧನಯ ವಾದಗಳ್ಳ. 

ಒಟ್್ಟ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದ್ನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಬೆಳೆಯುವುದ್ನ್ನು  ಮುಿಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

MCQS 

1. ಆಸ್್ಟ ರ ೀಲಿಯಾದ್ಲಿಿ  ಕಡಿಮೆ ದ್ರ್ಜೆಯ 

ಗಿಿಯೀಮಾಸ್ (LGG) ಗಾಗಿ ಕಿನಿಕಲ 

ಪ್ರ ಯೀಗದ್ಲಿಿ  ಬಳಸಲಾದ್ ಹೊಸ ಔಷಧದ್ 

ಹೆಸರೇನ್ನ? 

ಎ) ಒಮೆಗಾ-3 ಕೊಬಿ್ಬನಾಮ್ಾ ಗಳ್ಳ 

ಬ್ಬ) ಸಫುಸಿಡೆನಿಬ್ 

ಸಿ) ಟ್ರ ೋಜನ್ 

ಡಿ) ದ್ರರ ಪ್ರ್ದ ಮುಮುೆ 
 

ಉತ್ು ರ: ಬ್ಬ) ಸಫುಸಿಡೆನಿಬ್ 

"ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆಯ ಗಿಾಯೋಮಾಸ್್‌ಗಾಗಿ ಕ್ಲಾ ನಿಕಲ್ 

ಪ್ರ ಯೋಗದಲಿಾ , ಸಂಶೋಧಕರು ನಿರ್ದೆಷ್್  ಜೋನ್ 

ರೂಪಂತ್ರವನ್ನು  (IDH1) ಪ್ರ ತಿಬಂಧಿಸಲು 

ಸಫುಸಿಡೆನಿಬ್ ಎಂಬ ಹೊಸ ಔಷ್ಧವನ್ನು  

ಬಳಸಿದರು" ಎಂದು ಸುರಿ್ದ  ಹೇಳ್ಳತ್ು ದೆ. 
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2. ಕ್ಯಯ ನಸ ರ್-ಕಲಿ್ಲವ ವೈರಸ್್‌ಗಳನ್ನು  

ನೇರವಾಗಿ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿಗೆ ತ್ಲ್ಲಪ್ರಸಲ್ಲ 

"ಟರ ೀಜನ ಹಾಸ್ೆ" ಆಗಿ ಯಾವ ಜೈವಿಕ 

ಏರ್ಜಿಂಟ್ ಅನ್ನು  ಬಳಸಲಾಗುತಿು ದೆ? 

ಎ) ಬ್ಯಯ ಕ್್ಲ ೋರಿಯಾ 

ಬ್ಬ) ಶಿಲಿೋಂಧರ ಗಳ್ಳ 

ಸಿ) ಒಮೆಗಾ -3 ಕೊಬಿ್ಬನಾಮ್ಾ ಗಳ್ಳ 

ಡಿ) ಕ್ಕಂಪು ರಕು  ಕಣಗಳ್ಳ 
 

ಉತ್ು ರ: ಎ) ಬ್ಯಯ ಕ್್ಲ ೋರಿಯಾ 

"ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳ ಹೊಸ ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಚಿಕ್ಲತ್ಸಸ ಯನ್ನು  

ಅಭಿವೃರಿ್ದಪ್ಡಿಸಿದಿ್ದರೆ, ಇದು 

ಬ್ಯಯ ಕ್್ಲ ೋರಿಯಾವನ್ನು  'ಟ್ರ ೋಜನ್ ಹಾಸ್್‌ ಗಳಾಗಿ' 

ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕಾಯ ನಸ ರ್-ಕೊಲುಾ ವ 

ವೈರಸ್್‌ಗಳನ್ನು  ನೇರವಾಗಿ ಗೆಡೆೆ ಗಳಿಗೆ ಕಳು ಸ್ವಗಣೆ 

ಮಾಡುತ್ು ದೆ" ಎಂದು ವರರ್ದಯಲಿಾ  

ಉಲ್ಾ ೋಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 
 

3. ಮಹಿಳೆಯರಲಿಿ  ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ ಅಪಾಯದ್ 

ಕುರಿತ್ತ ಹೊಸ ಅಧಯ ಯನದ್ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಸಂಶೀಧನೆ ಏನ್ನ? 

ಎ) ಒಮೆಗಾ-3 ಕೊಬಿ್ಬನಾಮ್ಾ ಗಳ ತಿೋವರ  ನಷ್್  

ಮ್ತ್ತು  ರೋಗದ ಹೆಚಿಿ ನ ಅಪಯದ ನಡುವಿನ 

ಸಂಬಂಧ. 

ಬ್ಬ) ಆನ್್‌ಲೈನ್ ಗೇಮಿಂಗ್ ಮ್ತ್ತು  ರೋಗದ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಅಪಯದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ. 

ಸಿ) ಪ್ರ ೋಟಿೋನ್ ಸೇವನೆ ಮ್ತ್ತು  ರೋಗದ ಕಡಿಮೆ 

ಅಪಯದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ. 

ಡಿ) ಕ್ಕಲವು ವೈರಸ್್‌ಗಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ರೋಗದ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಅಪಯದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ. 
 

ಉತ್ು ರ: ಎ) ಒಮೆಗಾ-3 ಕೊಬಿ್ಬನಾಮ್ಾ ಗಳ ತಿೋವರ  

ನಷ್್  ಮ್ತ್ತು  ರೋಗದ ಹೆಚಿಿ ನ ಅಪಯದ 

ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ. 

"ಒಮೆಗಾ-3 ಕೊಬಿ್ಬನಾಮ್ಾ ಗಳ ತಿೋವರ  ನಷ್್  ಮ್ತ್ತು  

ಮ್ಹಿಳೆಯರಲಿಾ  ಆಲ್ಝ ೈಮ್ನೆ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಅಪಯದ ನಡುವಿನ ಚಕ್ಲತ್ಗೊಳಿಸುವ 

ಸಂಬಂಧವನ್ನು " ಅಧಯ ಯನವು ಸೂಚಿಸುತ್ು ದೆ 

ಎಂದು ಸುರಿ್ದ  ಹೇಳ್ಳತ್ು ದೆ. 
 

4. ಭಾರತ್ದ್ ರಾಷ್ ರ ಪ್ತಿಗಳು ಒಪಿ್ರ ಗೆ ನಿೀಡಿದ್ 

"ಆನ್‌ಲೈನ ಗೇಮಿಿಂಗ್ ಮಸೂದೆಯ ಪ್ರ ಚಾರ 

ಮತ್ತು  ನಿಯಂತ್ರ ಣ"ದ್ ಮುಖಯ  ಉದೆದ ೀಶವೇನ್ನ? 

ಎ) ಭಾರತ್ದಲಿಾ  ಎಲ್ಲಾ  ರಿೋತಿಯ ಆನ್್‌ಲೈನ್ 

ಗೇಮಿಂಗ್ ಅನ್ನು  ನಿಷೇಧಿಸುವುದು. 

ಬ್ಬ) ಆರ್ಥೆಕ ಬಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಆನ್್‌ಲೈನ್ ಗೇಮಿಂಗ್ 

ಅನ್ನು  ಉತ್ಸು ೋಜಸಲು. 

ಸಿ) ಆನ್್‌ಲೈನ್ ಗೇಮಿಂಗ್ ಉದಯ ಮ್ವನ್ನು  

ನಿಯಂತಿರ ಸುವುದು ಮ್ತ್ತು  ಗೇಮಿಂಗ್ 

ವಯ ಸನದಂತ್ಹ ಸ್ವವೆಜನಿಕ ಆರೋಗಯ  

ಕಾಳಜಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಡಿ) ಎಲ್ಲಾ  ಆನ್್‌ಲೈನ್ ಗೇಮಿಂಗ್ ಕಂಪ್ನಿಗಳ 

ಮೇಲ್ ಹೊಸ ತ್ಸರಿಗೆ ವಿಧಿಸುವುದು. 
 

ಉತ್ು ರ: ಸಿ) ಆನ್್‌ಲೈನ್ ಗೇಮಿಂಗ್ ಉದಯ ಮ್ವನ್ನು  

ನಿಯಂತಿರ ಸುವುದು ಮ್ತ್ತು  ಗೇಮಿಂಗ್ 

ವಯ ಸನದಂತ್ಹ ಸ್ವವೆಜನಿಕ ಆರೋಗಯ  

ಸಮ್ಸ್ಟಯ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು. 

"ಆನ್್‌ಲೈನ್ ಗೇಮಿಂಗ್ ಉದಯ ಮ್ಕ್ಕು  ಹೆಚಿ್ಚ  

ರಚನಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತ್ತು  ನಿಯಂತಿರ ತ್ 

ವಾತ್ಯವರಣವನ್ನು  ಸೃಷ್್ಟ ಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಈ 

ಶಾಸನ ಹೊಂರ್ದದೆ, ಗೇಮಿಂಗ್ ವಯ ಸನಕ್ಕು  

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ವವೆಜನಿಕ ಆರೋಗಯ  

ಸಮ್ಸ್ಟಯ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸುವತ್ು  

ಗಮ್ನಹರಿಸುತ್ು ದೆ" ಎಂದು ಸುರಿ್ದ  ಸಿ ಷ್್ ವಾಗಿ 

ಹೇಳ್ಳತ್ು ದೆ. 
 

5. ಒಡಿಶಾ ಔಷಧ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ನಿಗಮ (OPDC) 

ಸ್ಕ್ಾ ಪ್ರಸುವ ಯೀಜನೆಯನ್ನು  ಯಾವ 

ಭಾರತಿೀಯ ರಾಜಯ  ಘೀಷ್ಟಸಿದೆ? 

ಎ) ಕನಾೆಟಕ 

ಬ್ಬ) ಗುಜರಾತ್ 

ಸಿ) ತ್ಮಿಳ್ಳನಾಡು 

ಡಿ) ಒಡಿಶಾ 
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ಉತ್ು ರ: ಡಿ) ಒಡಿಶಾ 

"ಒಡಿಶಾ ರಾಜಯ ವನ್ನು  ಔಷ್ಧ ಉತಿ್ಯ ದನಾ 

ಕಂದರ ವಾಗಿ ಉತ್ಸು ೋಜಸಲು ಒಡಿಶಾ ಔಷ್ಧ 

ಅಭಿವೃರಿ್ದ  ನಿಗಮ್ (OPDC) ಸೆ್ವಪ್ಪಸುವ 

ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ಒಡಿಶಾ ಪ್ರ ಕಟಿಸಿದೆ" ಎಂದು 

ವರರ್ದ ಹೇಳ್ಳತ್ು ದೆ. 
 

 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕ್ಯಿಂಕಿಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದ್ದದ್ದರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯಯ ಟೀರಿಯಲ್‌ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಿಂದ್ಧಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಾಗಿರಿ !  

 

ಕೆಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ಯ ಯ ನ ಮಾಡಿ ಮ್ತ್ತು  

ಯಾವುದೇ ನವಿೋಕರಣವನ್ನು  ಎಂರ್ದಗ್ಗ 

ಕಳೆದುಕೊಳು ಬೇಡಿ! 

 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತ್ರ ಬಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತ್ಯಸ ಹಕ್ಕು  

ಧನಯ ವಾದಗಳ್ಳ. ಒಟ್ಿ ಗೆ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು  

ಮುಂದುವರಿಸೋಣ! 

 

 


