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ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತು  

ಆರೋಗಯ : 

ಆಗಸ್್ಟ  22, 2025 ರಂದು, ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ 

ಮ್ತ್ತು  ಆರೋಗಯ ದಲ್ಲಾ  ಪ್ರ ಮುಖ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯೆಂದರೆ ಸಸಯ  ಆರೋಗಯ ದ ಮೇಲೆ 

ಗಮ್ನ ಕೆಂದ್ರ ೋಕರಿಸುವುದು, ಭಾರತ್ ಸಕಾಾರವು 

ರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಸಸಯ  ಆರೋಗಯ  ಉಪ್ಕರ ಮ್ (NPHI) 

ಅನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿತ್ತ. ಪ್ರ ಧಾನ ಮಂತಿರ ಗಳ 

ವಿಜ್ಞಾ ನ, ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತು  ನಾವಿೋನಯ ತೆ ಸಲಹಾ 

ಮಂಡಳಿ (PM-STIAC) ನೇತೃತ್ಾ ದ ಈ 

ಉಪ್ಕರ ಮ್ವು, ಸಸಯ  ಆರೋಗಯ  ನಿವಾಹಣೆಯನ್ನು  

ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲು ಮ್ತ್ತು  ಹವಾಮಾನ ಬದಲ್ಲವಣೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಇತ್ರ ಅೆಂಶಗಳಿೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ 

ಬೆದರಿಕೆಗಳನ್ನು  ತ್ಗಿಿ ಸಲು ಸಂಯೋಜಿತ್, AI-

ಸಕ್ರರ ಯಗೊಳಿಸಿದ ಡಿಜಿಟಲ್ ವೇದ್ಕೆಯನ್ನು  

ಬಳಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹೆಂದ್ದೆ. 

ಇದನ್ನು  ಮೀರಿ, 2025 ರ ಕ್ಷ ೀತ್ರ ದಲಿ್ಲನ 

ವಿಶಾಲ ಪ್ರ ವೃತಿ್ತಗಳು ಸೇರಿವೆ: 

ಮುಂದುವರಿದ ಚಿಕಿತೆ್ಸ ಗಳು: ಜಿೋವಕೋಶ ಮ್ತ್ತು  

ಜಿೋನ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳು (CGT ಗಳು) 

ಮುೆಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಾ ವೆ, ಕವಲ ಆಟೋಲೋಗಸ್ಟ 

(ರೋಗಿಯ ಸಾ ೆಂತ್ ಜಿೋವಕೋಶಗಳು) ಅಲಾ , 

ಅಲೋಜೆನಿಕ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳ ಮೂಲಕ (ದಾನಿ 

ಕೋಶಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ) ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಪ್ರ ವೇಶಿಸಬಹುದಾದ ಮ್ತ್ತು  ಸ್ು ೋಲೆಬಲ್ 

ಮಾಡುವತ್ು  ಬಲವಾದ ಗಮ್ನ ಹರಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

CRISPR-ಆಧಾರಿತ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳು ಮ್ತ್ತು  mRNA-

ಆಧಾರಿತ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳ ಯಶಸೆು  ಕಾಯ ನೆ ರ್ ಮ್ತ್ತು  

ಸಾ ಯಂ ನಿರೋಧಕ ಅಸಾ ಸಥ ತೆಗಳಂತ್ಹ ಹಸ 

ಕೆಷ ೋತ್ರ ಗಳಿಗೆ ವಿಸು ರಿಸುತಿು ದೆ. 

ಕೃತ್ಕ ಬುದಿ್ಧಮತಿ್ಸ  (AI): AI ಒೆಂದು ಪ್ರಿವತ್ಾಕ 

ಶಕ್ರು ಯಾಗಿದಿು , ಹಸ ಸಂಯುಕು ಗಳ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿತ್ಾ ವನ್ನು  ಊಹಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ಔಷಧ ಆವಿಷ್ಕು ರವನ್ನು  ವೇಗಗೊಳಿಸುತ್ು ದೆ ಮ್ತ್ತು  

ರೋಗನಿರ್ಾಯ ಮ್ತ್ತು  ರೋಗಿಯ ಆರೈಕೆಯನ್ನು  

ಸುಗಮ್ಗೊಳಿಸುತ್ು ದೆ. ರೋಗಿಯ ವಿಶಿಷ್  

ಆನ್ನವಂಶಿಕ ರಚನೆಗೆ ಅನ್ನಗುರ್ವಾಗಿ 

ಚ್ಚಕ್ರತೆೆಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ನಿಖರವಾದ 

ಔಷಧದಲ್ಲಾಯೂ ಇದನ್ನು  ಬಳಸಲ್ಲಗುತಿು ದೆ. 

ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಆವಿಷ್ಕಾ ರಗಳು: ಇತಿು ೋಚ್ಚನ 

ಸಂಶೋಧನೆಯು ಗರ್ಾದಲ್ಲಾ  ಮೆದುಳನ್ನು  

ರೂಪಿಸುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಿೋವಿಗಳ ಆವಿಷ್ಕು ರ ಮ್ತ್ತು  

"ಟರ ೋಜನ್ ಹಾಸ್ಟಾ" ವಿಧಾನದಲ್ಲಾ  ಕಾಯ ನೆ ರ್ 

ಕೋಶಗಳನ್ನು  ಕಲುಾ ವ ವೈರಸ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು  

ತ್ಲುಪಿಸಲು ಎೆಂಜಿನಿಯರ್ಡಾ ಬ್ಯಯ ಕ್್ರ ೋರಿಯಾಗಳ 

ಬಳಕೆಯಂತ್ಹ ಹಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು  

ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ  ಜಿೋನೋಮ್‌ಗಳಲ್ಲಾ ನ 

ಪ್ರರ ಚ್ಚೋನ ವೈರಲ್ ಡಿಎನ್್‌ಎ ಜಿೋನ್ 

ನಿಯಂತ್ರ ರ್ದಲ್ಲಾ  ಸಕ್ರರ ಯ ಪ್ರತ್ರ ವನ್ನು  

ವಹಿಸುತ್ು ದೆ, ಇದು ನಮ್ಮ  ಡಿಎನ್್‌ಎಯಲ್ಲಾ  

"ರಹಸಯ  ಸಂಕತ್"ವನ್ನು  ಸಂಭಾವಯ ವಾಗಿ ಅನಾಾ ಕ್ 

ಮಾಡುತ್ು ದೆ ಎೆಂದು ಮ್ತ್ು ೆಂದು ಅಧಯ ಯನವು 

ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ದೆ. 

 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕುಂಕಿಷ ಗಳೇ, 

WhatsApp ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವ 

ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಮಖ ಪಾಠಗಳು, 

ಟ್ಯು ಟೀರಿಯಲ್‌ಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳುಂದ್ಧಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಾಗಿರಿ !  
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ಸೇರಲು ಕ್ಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ಾ ು ನ್ ಮಾಡಿ 

ಮತಿ್ತ  ಯಾವುದೇ ನವಿೀಕರಣವನ್ನು  ಎುಂದ್ಧಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 

ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತ್ರ ಬೆೆಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತೆ್ಸಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. 

ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  ಮತಿ್ತ  

ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸೀಣ! 

 

 

 

 

 

 

MCQS 

1. ಭಾರತ್ ಸಕಾರವು ಆಗಸಿ್ಟ  22, 2025 ರಂದು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ ರಾಷಿ್ಟ ರ ೀಯ ಸಸು  ಆರೀಗು  

ಉಪ್ಕರ ಮದ (NPHI) ಪಾರ ಥಮಕ 

ಉದ್ದ ೀಶವೇನ್ನ? 

ಎ) ಕೃಷ್ಟ ರಫ್ತು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲು. 

ಬಿ) ಸಸಯ ಗಳ ಆರೋಗಯ ವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲು ಮ್ತ್ತು  

ಬೆದರಿಕೆಗಳನ್ನು  ತ್ಗಿಿ ಸಲು AI-ಸಕ್ರರ ಯಗೊಳಿಸಿದ 

ಡಿಜಿಟಲ್ ವೇದ್ಕೆಯನ್ನು  ಬಳಸುವುದು. 

ಸಿ) ಹಸ ತ್ಳಿೋಯವಾಗಿ ಮಾಪ್ಾಡಿಸಿದ 

ಬೆಳೆಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ್ಪ್ಡಿಸಲು. 

ಡಿ) ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಆರೋಗಯ ದ ಕ್ಕರಿತ್ಸದ 

ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಹರ್ಕಾಸು ಒದಗಿಸುವುದು. 
 

ಉತಿ್ರ: ಬಿ) ಸಸಯ ಗಳ ಆರೋಗಯ ವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲು 

ಮ್ತ್ತು  ಬೆದರಿಕೆಗಳನ್ನು  ತ್ಗಿಿ ಸಲು AI-

ಸಕ್ರರ ಯಗೊಳಿಸಿದ ಡಿಜಿಟಲ್ ವೇದ್ಕೆಯನ್ನು  

ಬಳಸುವುದು. 

"ಸಸಯ  ಆರೋಗಯ  ನಿವಾಹಣೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲು 

ಮ್ತ್ತು  ಹವಾಮಾನ ಬದಲ್ಲವಣೆ ಮ್ತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಅೆಂಶಗಳಿೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಬೆದರಿಕೆಗಳನ್ನು  

ತ್ಗಿಿ ಸಲು ಸಮ್ಗರ , AI-ಸಕ್ರರ ಯಗೊಳಿಸಿದ ಡಿಜಿಟಲ್ 

ವೇದ್ಕೆಯನ್ನು  ಬಳಸುವುದು" NPHI ಗುರಿಯಾಗಿದೆ 

ಎೆಂದು ಪ್ರರ ೆಂಪ್್ಟ  ಸಪ ಷ್ ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ು ದೆ. 
 

2. 2025 ರ ಕೀಶ ಮತಿ್ತ  ಜೀನ್ ಚಿಕಿತೆ್ಸ ಗಳಲಿ್ಲನ 

(CGTs) ಪ್ರ ವೃತಿ್ತಯನ್ನು  ಈ ಕ್ಳಗಿನವುಗಳಲಿ್ಲ  

ಯಾವುದು ಉತಿ್ಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿ್ದ್? 

ಎ) ಅಲೋಜೆನಿಕ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳಿೆಂದ 

ಆಟೋಲೋಗಸ್ಟ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳಿಗೆ ಬದಲ್ಲವಣೆ. 

ಬಿ) ಅಲೋಜೆನಿಕ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಚ್ಚಕ್ರತೆೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಮ್ತ್ತು  

ವಿಸು ರಿಸಬಹುದಾದಂತೆ ಮಾಡುವತ್ು  ಗಮ್ನ 

ಹರಿಸುವುದು. 

ಸಿ) CRISPR ಆಧಾರಿತ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳನ್ನು  

ಸಥ ಗಿತ್ಗೊಳಿಸುವುದು. 
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ಡಿ) mRNA-ಆಧಾರಿತ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆ್ ಕಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು  

ಲಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ಸಿೋಮಿತ್ಗೊಳಿಸುವುದು. 
 

ಉತಿ್ರ: ಬಿ) ಅಲೋಜೆನಿಕ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಚ್ಚಕ್ರತೆೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಮ್ತ್ತು  

ಸ್ು ೋಲೆಬಲ್ ಮಾಡುವತ್ು  ಗಮ್ನ. 

ಒದಗಿಸಲ್ಲದ ಪ್ಠ್ಯ ವು "[CGT ಗಳನ್ನು ] ಕವಲ 

ಆಟೋಲೋಗಸ್ಟ (ರೋಗಿಯ ಸಾ ೆಂತ್ 

ಜಿೋವಕೋಶಗಳು) ಅಲಾ , ಅಲೋಜೆನಿಕ್ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆ ಗಳ 

ಮೂಲಕ (ದಾನಿ ಕೋಶಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ) ಹೆಚಿ್ಚ  

ಪ್ರ ವೇಶಿಸಬಹುದಾದ ಮ್ತ್ತು  ಸ್ು ೋಲೆಬಲ್ 

ಮಾಡುವತ್ು  ಬಲವಾದ ಗಮ್ನವನ್ನು " 

ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುತ್ು ದೆ. 
 

3. ಒದಗಿಸಲಾದ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಪ್ರ ಕರ, 2025 

ರಲಿ್ಲ  ಜೈವಿಕ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಕೃತ್ಕ 

ಬುದಿ್ಧಮತಿ್ಸ  (AI) ಹೇಗೆ ಪ್ರಿವತ್ಾನಾ 

ಶಕಿಿಯಾಗಿದ್? 

ಎ) ಇದನ್ನು  ಪ್ರರ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಕೃಷ್ಟ 

ಯಂತ್ರ ೋಪ್ಕರರ್ಗಳನ್ನು  

ಸಾ ಯಂಚಾಲ್ಲತ್ಗೊಳಿಸಲು ಬಳಸಲ್ಲಗುತ್ು ದೆ. 

ಬಿ) ಇದು ಔಷಧ ಅನೆಾ ೋಷಣೆಯನ್ನು  

ವೇಗಗೊಳಿಸುತಿು ದೆ, ರೋಗನಿರ್ಾಯವನ್ನು  

ಸುಗಮ್ಗೊಳಿಸುತಿು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ನಿಖರವಾದ 

ಔಷಧವನ್ನು  ಸಕ್ರರ ಯಗೊಳಿಸುತಿು ದೆ. 

ಸಿ) ಇದರ ಬಳಕೆಯು ಪ್ರರ ಚ್ಚೋನ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು  

ಡಿಕೋಡಿೆಂಗ್ ಮಾಡುವುದಕೆು  ಸಿೋಮಿತ್ವಾಗಿದೆ. 

ಡಿ) ಇದನ್ನು  ವಾಸು ವಿಕ ಡಿಜಿಟಲ್ 

ಅವತ್ಸರಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ಮಾತ್ರ  

ಬಳಸಲ್ಲಗುತ್ು ದೆ. 
 

ಉತಿ್ರ: ಬಿ) ಇದು ಔಷಧ ಅನೆಾ ೋಷಣೆಯನ್ನು  

ವೇಗಗೊಳಿಸುತಿು ದೆ, ರೋಗನಿರ್ಾಯವನ್ನು  

ಸುಗಮ್ಗೊಳಿಸುತಿು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ನಿಖರವಾದ 

ಔಷಧವನ್ನು  ಸಕ್ರರ ಯಗೊಳಿಸುತಿು ದೆ. 

ಈ ವಾಕಯ ವೃೆಂದವು AI "ಹಸ ಸಂಯುಕು ಗಳ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿತ್ಾ ವನ್ನು  ಊಹಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ಮ್ತ್ತು  ರೋಗನಿರ್ಾಯ ಮ್ತ್ತು  ರೋಗಿಗಳ 

ಆರೈಕೆಯನ್ನು  ಸುಗಮ್ಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ಔಷಧ ಆವಿಷ್ಕು ರವನ್ನು  ವೇಗಗೊಳಿಸುತಿು ದೆ. 

ರೋಗಿಯ ವಿಶಿಷ್  ಆನ್ನವಂಶಿಕ ರಚನೆಗೆ 

ಅನ್ನಗುರ್ವಾಗಿ ಚ್ಚಕ್ರತೆೆಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು 

ನಿಖರವಾದ ಔಷಧದಲ್ಲಾಯೂ ಇದನ್ನು  

ಬಳಸಲ್ಲಗುತಿು ದೆ" ಎೆಂದು ಎತಿು  ತ್ೋರಿಸುತ್ು ದೆ. 
 

4. ಪ್ಠು ದಲಿ್ಲ  ಉಲಿ್ೀಖಿಸಲಾದ "ಟರ ೀಜನ್ 

ಹಾಸ್ಟಾ" ವಿಧಾನವು ಎುಂಜನಿಯಡ್ಾ 

ಬ್ಯು ಕಿಿ ೀರಿಯಾಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕುಂಡು: 

ಎ) ಬ್ಯಯ ಕ್್ರ ೋರಿಯಾದ ಸೋೆಂಕ್ಕಗಳ ವಿರುದಿ  

ಹೋರಾಡಲು ಪ್ರ ತಿಜಿೋವಕಗಳನ್ನು  ನಿೋಡಿ. 

ಬಿ) ಕರುಳಿನಳಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಿೋವಿಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯ್ದಸಿ. 

ಸಿ) ಕಾಯ ನೆ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು  ಕಲುಾ ವ 

ವೈರಸ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು  ತ್ಲುಪಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಡಿ) ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ನರ ಕೋಶಗಳನ್ನು  

ಸರಿಪ್ಡಿಸಿ. 
 

ಉತಿ್ರ: ಸಿ) ಕಾಯ ನೆ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು  ಕಲುಾ ವ 

ವೈರಸ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು  ತ್ಲುಪಿಸುತ್ು ದೆ. 

"ಟರ ೋಜನ್ ಹಾಸ್ಟಾ" ವಿಧಾನದಲ್ಲಾ  ಕಾಯ ನೆ ರ್ 

ಕೋಶಗಳನ್ನು  ಕಲುಾ ವ ವೈರಸ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು  

ತ್ಲುಪಿಸಲು ಎೆಂಜಿನಿಯರ್ಡಾ ಬ್ಯಯ ಕ್್ರ ೋರಿಯಾಗಳ 

ಬಳಕೆಯನ್ನು " ಒಳಗೊೆಂಡಿರುವ ಹಸ 

ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು  ಪ್ರರ ೆಂಪ್್ಟ  ವಿವರಿಸುತ್ು ದೆ. 
 

ಪ್ರರ ಯ ಆಕುಂಕಿಷ ಗಳೇ, 

 

YouTube ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಮಖ ಪಾಠಗಳು, ಟ್ಯು ಟೀರಿಯಲ್‌ಗಳು 

ಮತಿ್ತ  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳುಂದ್ಧಗೆ ನವಿೋಕೃತ್ವಾಗಿರಿ !  

 

ಕ್ಳಗಿನ QR ಕೀಡ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಕ್ಾ ು ನ್ ಮಾಡಿ ಮ್ತ್ತು  

ಯಾವುದೇ ನವಿೋಕರರ್ವನ್ನು  ಎೆಂದ್ಗೂ 

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಡಿ! 
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ನಿಮ್ಮ  ನಿರಂತ್ರ ಬೆೆಂಬಲ ಮ್ತ್ತು  ಉತೆ್ಸಹಕೆು  

ಧನಯ ವಾದಗಳು. ಒಟ್್ಟ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  

ಮುೆಂದುವರಿಸೋರ್! 

 

 


